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जे मक 
विश्व कल्याण रुद्र महायज्ञ 


एवं 
शिव-शक्ति साधना शिविर 


हि न 
हरिद्वार में-कुम्भ के अवसर पर 
( २८ फरवरी से ४ मार्च १६६९२ तक ) 
--ऊ्रुम्भ से जुड़ी हैं महान घटनाएं, ऐतिहासिक ग्राख्यान, देवताश्रों की विचित्र लीलाएं | 
. “-अुम्भ है भारतीय संस्कृति का श्रेष्ठ प्रतीक श्रौर यह अवसर ऐसा है जहां लाखों, करोड़ों लोग 

गंगा स्नान भर इस अ्रवसर पर पूजा साधना करने के लिए पहुंचते हैं हरिद्वार के पावन तीर्थ पर । 

सिद्ध मुहूर्त में कार्य करने से उसका पुण्य फल तत्काल प्राप्त होता है, और इस कुम्भ के 
ग्रवसर पर ऐसा ही तेजस्वी महत॑ आया है । 

>-साधना के मुह॒तं सिद्ध समय को कल्पवास कहा जाता है, और इस बार पृज्य गुरुदेव के 
निर्देशन में, उनकी छतन्रनछाया में एक अदभत कल्पवास का आयोजन किया जा रहा है । 

-+कुम्भ से जुड़ा है-अमृत, और यह ग्रमृत कुम्म साधना के माध्यम से प्राप्त हो सकता है, हर 
साधक और शिष्य को जो इस क्षुम्भ कल्पवास में श्रायेगा और धन्य करेगा अपना जीवन । 

--इस बार का आयोजन तो श्रनोखा ही है, सात दिन के इस कल्पवास में सात साधनाएं, सात 
यज्ञ और सबसे बड़ी महत्वपूर्ण घटना तो पूज्य ग्रुरुदेव द्वारा यहां गंगा के तट पर दी जाने वाली 
- शिवो5हम दीक्षा होगी। 

--स्कन्द पुराण में लिखा है कि तपस्या का पूर्ण फल तो शिष्य को गुरुदेव से दीक्षा प्राप्त कर ही 
प्राप्त होता है 
--इस बार कुम्भ कल्पवास के जो योग बन रहे हैं, वह योग चतुग्रंही योग वन रहा है, सिंहस्थ 
बहस्पति के साथ बुध का आदित्य योग वही शनि श्रौर मंगल की स्वराशि युति के फलस्वरूप पूर्ण 
आहति के समय गजकेसरी योग वन रहा है, यह दुर्लभ योग २७ वर्षों वाद आ्राया है, और फिर तो 
2 .। आगे जाकर ऐसा योग सन्‌ २०२३ में ही पुनः वन सकेगा । 
3 --राम ने, कृष्ण ने, वशिष्ठ ने, विश्वामित्न ने, पाणिनी ने, श्रप्टावक्र ने, नारद ने इस शिव के : 
<.. ] स्थान पर पूजन साधनाएं और कल्पवास सम्पन्न किये, इसी क्रम को निभाना है परम पृज्य गुरुदेव 
के साथ, और घन्य करना है अपना जीवन-अपने लिये अपनी आने वाली सात पीढ़ियों के लिए 
9 ह हरिद्वार की. इस भूमि को साधना के जय घोष से ग्रुजयमान कर देना है, इस बार तो 
| साधघनाएं भी साक्षात्‌ शिव स्वरूप गुरु मुख से शिष्यों के भीतर प्रवाहित होंगी । 
...... आ्रापकी संस्था सिद्धाश्रम साथक परिवार द्वारा विशेष आयोजन और कुम्म के इस श्रवसर पर इस. 
संस्था के प्रेमी सज्जनों द्वारा विशेष व्यय तथा प्रयास कर गंगा के किनारे भूमि, . पण्डाल की व्यवस्था की गई 
है, इस अवसर पर जहां होटल, धर्मंशालाएं ठसाठस भरी रहती हैं, वहां हजारों साधकों के लिए हर की पड़ 
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वर्ष-१२ 
ग्रंक-२ 
फरवरो-१९६२ . 


मे हे देह हेह मेह मे हेह मई ६ के 3६ २६ 


सम्पादक मण्डल 


कफ बक-- 


प्रधान सम्पादक 
योगेन्द्र निर्मोही 

सह सम्पादक । 

+ गुरु सेवक 

+ योगी हरिनाथ 


# कृष्णा मुरारी श्रीवास्तव 
+ डॉ० श्यामल कुमार बनर्जी 


सज्जाकार ॥ 
+ शशिकान्त तिवारी 
+ रामचेत 
80०७60७90080090७ 
? : धम्पक्क : 
सन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
डॉ० श्रीमाली मार्ग, 
हाईकोर्ट कालोनी, 


... हेलीफोन : ३२२०६ 


ड़ एज दा पद फआ दा या पा का पल्आ जज चचचतततचचसचतचततततच++ू+-+-+ 


जोघपुर-३२४२००१ (राज०) 


हे | : डॉ० भ्रीमाली सांग, हाईकोर्ट कोलोनो, जोधपुर-३४२००१ (राजस्थान). हम 


धानो भद्गाः कृतयों पन्‍्तु विषवतः 
मानव जीवन की सर्वतोध्मुखी उन्नति प्रगति भोर 
भारतीय गढ़ विद्याश्रों से समन्वित मासिक 


एन्‍्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


प्रार्थना 
॥ 35 चिन्त्यं अ्रचिन्त्यं वे परम श्रुयते दिय॑ं तः ॥। 


में ऐसे गुर्देव को भक्ति भाव से प्रणाम करता हूं जो चिन्त्य 
होते हुए भी श्रचिन्त्य हैं जो परम श्रेष्ठ श्रौर पुर्ण हैं, जिसकी प्रशंसा 
सम्पूर्ण वेदों श्रौर शास्त्रों ने गाई है ऐसे गुरु मेरे हृदय में स्थापित 
हों । 

पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाझ्ोों पर अधिकार पत्रिका का है, 
पन्निका का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क २४०) रु., एक वर्ष का १२०)रु. 
तथा एक अंक का मूल्य १०)रु. है। पत्रिका में प्रकाशित लेखों से 
सम्पादक का सहमत होना अनिवायें नहीं है। तके-कुतक करने वाले 
पाठक, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्प समझे, किसी स्थान, 
नाम या घटना का किसी से कोई संबंध नहीं है, यदि कोई घटना, 
नाम या तथ्य मिल जाय तो इसे संयोग समझें । पत्रिका के लेखक 
घुमक्कड़ साधु सन्त होते हैं अत: उनके पते या उनके बारे में कुछ भी 
अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी 
भी लेख या सामग्री के बारे में वाद-विवाद या तक॑ मान्य नहीं होगा 
ओर न इसके लिए लेखक. प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार 
होंगे। किसी भी प्रकार के अद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही 
भान्‍य होगा.। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता 
असफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की 


: होगी, तथा साधक कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्रयोग न करें, 


जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पत्रिका 
में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 
आपत्ति या आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में प्रकाशित 
आयुर्वेदिक ओषधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर ही करे, 


_ योगी सन्‍्यासी लेखकों के मात्र विचार होते हैं, उन पर भाषा का 


आवरण पत्रिका के कमंचारियों की तरफ से -होता है। पत्रिका में. 
प्रकाशित लेख पुस्तकाकार में डॉ. नारायरदत्त श्रीमाली या सम्पादक 
के ताम॑ से प्रंकाशित किये जा सकते हैं, इन लेखों या प्रकाशित सामग्री 


: पर सर्वाधिकार पत्रिका का या डॉ. नारायरादत्त श्रोमालो का होगा | . 
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पूरणंता तक पहुंचना ही जीवन का उद्देश्य 


- और कत्तंव्य है, उसी व्यक्ति का जीवन सफल और 

- पूर्ण माना जाता है जिसने अपने जीवन में पूर्णता 
... का स्वाद चखा हो, जो जमीन पर आकर झ्रासमान 
- को छूने का श्रानन्द लिया हो, वही समभ सकता है 


... कि पूर्णाता का आनन्द क्‍या है, वही समझ सकता है. 


_ कि जीवन की मधुरिमा क्या है, श्रौर वही इस बात 


को अ्रहसास कर सकता है कि जीवन का अन्तिम 


... सत्यक्या है। - 


है भ्रौर इस पूर्णता तक पहुंचने के लिए यह जरूरी 

:.... कि साधक गुरु के हृदय में श्रपने प्रापको स्थापित करे 

:.... इसके लिए किसी निमन्‍्त्रण की श्रावश्यकता नहीं होती 
इसके लिए किसी झऔपचारिकता की जरूरत नहीं होती 


मं . पूर्णो रूप से समा जाय, . अपने प्रापको उसके हृदय में 


३ * | : यह तो एक वेग है, एक तीव्रता है, एक जीवन का सत्य है; 
: - कि वह अत्यन्त तेज गति से दौडता हुश्ना गुरु के हृदय में 


-- स्थापित कर दे, भ्रपने छोटे से दीपक को उसके हृदय में . 
जला दें; इसके लिए किसी प्रकार के शब्दों के ग्राउम्बर 


की भ्रावश्यकता नहीं होती, इसके पीछे कोई लेन-देन का 
भाव भी नहीं होता, यह तो जीवन का एक पाथेय है, 
जिस पर चल कर साधक या शिष्य श्रपने झ्रापको गुर के 
हृदय में स्थापित कर सकता है, यह तो एक विश्वास है 
जिसके बल. पर वह गुरु का प्रिय बन सकता है, ओर इस 
विश्वास के श्राधार पर शिष्य तेजी के साथ उस परम ट 
सत्ता में लोन हो सकता है, जिसे सिद्धि या सफलता कहा 
गया है । । । 


शिष्य ज्ञानी नहीं होता, जिसने होशियारी दिखाई, | 


जिसने ज्ञान का प्रंपंच रचा वह पंडित तो हो सकता है। /' 


शिष्य नहीं हो सकता, जो गुरु के सामने अपने श्रापका 
: बखान करे, श्रपनो श्रेष्ठता सिद्ध करने का प्रयत्न करे, उसे 
गुर दे भी क्या सकता है, क्योंकि ऐसी स्थिति में गुरु प्रोर । 
शिष्य के बीच में एक भझीना सा पर्दा खड़ा हो जाता है 
जिसके प्रार-पार कुछ भो देखना संभव नहों होता, भ्रौ' 


जब तक यह भीनापर्वा, तार-तार नहीं हो जाता, ह 


- तक पूर्ण रूप से एक दूसरे में समा जाने की क्रिया के 
- समव है। 
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| अ्कवरनऋऋथनओ जल डन 


ग्रोर जीवन में जिसने सिद्धि प्राप्त नहीं को, जीवन 
में जिसने सफलता का आनन्द नहीं लिया, उसके जीवन 
का प्रयोजन भी व्यर्थ हो जाता है, जिसने अपने छोटे से 
ग्रस्तित्व को ही गुरु में विम्ताजत होने की क्रिया सम्पन्न 
नहीं की वह पूरे ब्रह्माण्ड का भेदन किस प्रकार से कर 
सकता है, जो गुरु का ही विश्वास पात्र नहीं बन सका, 
वह सिद्धियों का विश्वास पात्र कैसे हो सकता है। 


ग्रौर गुरु के हृदय में स्थापित होने का एक मात्र 
रास्ता “दीक्षा संस्कार” ही है; यदि ग्राप प्रारम्मिक 
दीक्षा प्राप्त कर ग्पने आपको सम्पूर्णा शिष्य समभने का 
दम्भ पा गये हो, तो यह निरा बचकाना प्रयामप्त है, यदि 
ग्राप एक बार गुरु के सामने बैठ कर सामान्य गुरु मन्त्र ले 
लिया तो इससे पूर्णा शिष्य बनने की क्रिया सम्पन्न नहीं हो 
जाती, यह तो प्रारम्भिक प्रयास है, और इसके श्रागे भी 


. कई सोपान हैं, जिस पर चल कर ही साधक या शिष्य 


प्रपने झ्पमें पूर्णाता प्राप्त कर सकता है । 


और शास्त्रों में, साधना ग्रन्थों में इन सोपानों 
की भी व्याख्या की है, विवेचना की है श्रौर समस्त 


 तांत्िक ग्रन्थों में और उपलब्ध साधना ग्रन्थों में 
यह भली भांति स्पष्ट कर दिया गया है कि जीवन. 


में पूर्ण सिद्धि निम्न दस दीक्षाश्रों को भ्राप्त करने 
से स्वत: मिल जाती है, जिस साधक ने अपने जीवन 
में इन दस शक्तियों का साक्षात्कार कर लिया, जिस 
साधक ने अपने जीवन में एक-एक करके इन दस 
दीक्षाओं को प्राप्त कर लिया वह अपने आपमें ही 
सिद्ध पुरुष बन जाता है, इसके लिए न तो किसी 


:. प्रकार की माला की जरूरत होती है श्रौर न किसी 


साधना की, ऐसे साधक को न तो किसी प्रकार के 
देवी-देवताओं के पूजन की श्रावश्यकता होती है 
और न साधना ग्रन्थों के भ्रध्ययन की, क्योंकि वह्‌ 
अपने आ्रापमें ही एक अ्रद्वितीय व्यक्तित्व बन जाता 


: है, वह शिष्य के धंरातल से ऊपर उठ कर उस 
:.. जगह पहुंच जाता है, 
... हाथों में विजय माला लिये 


जहां सिद्धियां स्वयं अ्रपने 


खड़ी रहती हैं, जिसे भ्रागे 


मध्य-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३ 


के जीवन में किसी प्रकार का कोई प्रयास करना ४ 
ही नहीं पड़ता, क्योंकि यह अपने आपमें ही पृण | 
प्रधास है, अपने अपमें सफलता पूर्ण साथना है । ! 
4 

ये दस दीक्षा क्रम निम्न प्रकार से हैं, जिन्हें साधक | 

है । 


को हर संभव तरीके से गुरु से प्राप्त कर लेनी चाहिए, 
यह जरूरी नहीं कि ग्राप एक ही दिन में ये दस दीक्षाएं । 


प्राप्त कर लें, पर जब भी समय मिले, जब भी सुविधा हो, ै ॥ 
तब इस प्रकार अनुनय विनय गुरु के सामने करें कि वह | 
श्रगली दीक्षा प्राप्त करने का इच्छुक है, और यह गुरु को | 
भी अ्रधिकार है कि वह उस शिष्य को तोले, परखे, ] 


प्रनुभव करे और विचार करने के बाद ही उसे दीक्षा 
प्रदान करे । 


वास्तव में ही उसका जीवन धन्य हो उठता है, उसके 
चेहरे पर एक प्रकाश श्रा जाता है, श्रांखों को रोशनी 
चमकने लगती है झौर वक्षस्थल पर पुणंता के चिन्ह अंकित 
होने लगते हैं । 


| 

है| 

पर जब ऐसी दीक्षा शिष्य को प्राप्त हो जाती है तो । स्‍ 
। 

॥ 


ये दस दीक्षाएं हैं-- 


?-सामान्य दीक्षा 
२-चंतन्य दीक्षा 
३-परा-अपरा दीक्षा 
४-निर्बोज दीक्षा 
प्र-ब्रह्म दीक्षा 


-६-ब्रह्माण्ड दीक्षा 
७-क्विया योग दीक्षा 
द-तंत्र दीक्षा 
६-विद्धि दीक्षा 

१०-पुर्णमदः दीक्षा 


ये सभी दीक्षाएं भ्रपने आपमें सम्पूर्णता लिये हुए हैं, 2 
ये. दीक्षाएं एक से एक बढ़ कर हैं और प्रत्येक दीक्षा में - .. 
कुछ ऐसी शक्ति है, कुछ ऐसा प्रभाव है, कुछ ऐसा चिन्तन... 
है जो शिष्य के हृदय को प्रकाशित कर देता है, उसके 
हृदय में रोशनी जगा देता है, श्र उसे काफी ऊंचा उठा. 
कर ऐसी जगह स्थापित कर देता है, जहां साधारण मनुष्यों 
की पहुंच नहीं होती, उसका कद कई फीट ऊपर उठ जाता 
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दिखाई देता है, भौर उसके चेहरे पर एक ऐसी ग्रामा 


_ झनुभव होती है जो विरले लोगों के चेहरे पर होती है । 


और ये केवल दीक्षाएं ही नहीं हैं, अपितु गुरु 
द्वारा शिष्य को दिया हुझा 'शक्तिपात' है । शक्तिपात 


का तात्पय॑ गुरु के पास जो ज्ञान है, जो साधना की 


ऊष्मा है, जो साधना की पूर्णता है, उसमें से बहुत 
कुछ शिष्य को प्रदान कर दिया गया है, यह ऐसा 
प्रयास है जिसके लिए शिष्य को कुछ करना नहीं 
होता, अपितु वह अपना खाली पात्र लेकर गुरु के 
सामने खड़ा हो जाता है, और गुरु प्रत्येक साधना 
के द्वारा उसके खाली पात्र में सिद्धियां उडेलता 
रहता है, यह अपने झापमें एक ऐसा प्रयास है, जो 

पूर्णता के निकट है, क्‍योंकि गरुरुही एक मात्र पूण 
है, और उस पूर्ण में से पूर्ण को प्रदान कर दिया 
जाय तो शिष्य भी अपने आपमें पूर्ण हो जाता है। 


साधना ग्रन्थ अपने आपमें इस प्रकार के उदाहररणों 
से भरे पड़े हैं, जहां शिष्य ने या साधक ने किसी प्रकार 


की कोई साधना सम्पन्न नहीं की, किसी प्रकार का कोई 


मन्त्र जप नहीं किया, किसी प्रकार की कोई पूजा-अचेना 


. नहीं की, अपितु झपने हृदय में गुरु को पूर्णा रूप से उतारने 


की क्रिया ही सम्पन्न की, इन दीक्षाओं के माध्यम से अपने 


जीवन को प्रकाशित करने का ही प्रयत्न कियां और जब 


उसने उस गुरु के द्वारा, सम्पूर्ण दीक्षाएं क्रमशः प्राप्त कर 


ली, तो एक दिन अचानक उसने अनुभव किया कि वह 


जीवन में जिस सिद्धि को प्राप्त करना चाहता था वह तो 


: उसके सामने खड़ी है, वह जीवन में जो कुछ प्राप्त करना 
के ५ 'चाहता था वह उसे पग्रनायास मिल गयी है, यह गुरु की 
- तरक से शिष्य को अपूर्व भेंट भर श्रेष्ठ वरदान है।._ 


.... झौर यही तो शिष्य चाहता है सही श्रर्थों में कहा 
“जाय तो गुरु भी यही चाहता है, पर इसके लिए मन में « 
शिष्यता का भाव होना भ्रावश्यक है, पूर्ण शिष्प बनने के 
लिए यह जरूरी है, कि उसके हृदय में गुरु के प्रति श्रद्धा 


भावता हो | श्रद्धा, सभ्पंण श्लौर भय इन तीनों तत्वों से 


मिल कर ही शिष्य या साधक का निर्माण होता हैं जिसमे 


इन तीनों में से कोई कमी रह जाती है, वह न तो पर्ण 


मनु नशा; 
शिष्प बन सकता है श्रौर न फहिसी प्रकार को दीक्षा प्राप्त 


ही कर सकता है। 


इसीलिए तो शास्त्रों में स्पष्ट रूप से बताया 
गया है कि यह सबसे सरल और कठिन रास्ता है 
पर फिर भी दूसरी साधनाझ्रों की अपेक्षा ज्यादा 

वपूर्ण है क्योंकि इसके माध्यम से ही शिष्य 
अपने झ्रापको पूर्णाता के साथ गुरु के हृदय में 
स्थापित कर सकता है श्रौर जब शिष्य अपने झ्रापको 
गुरु केः हृदय में स्थापित कर लेता है तो गुरु तो 
स्वतः ही उसके हृदय में स्थापित हो जाते हैं भ्रौर 
उसके हृदय में गुरु स्थापित होने का तात्यय है 
सम्पूर्ण ज्ञान की प्राप्ति, उसके हृदय में गुरु के 
स्थापित होने का तात्पयं है सम्पूर्णा साधनाञ्रों की 
सिद्धि, और उसके हृदय में गुरु के स्थापित होने का 
तात्पय है जीवन में पूरणंता प्राप्त करने की क्रिया 
सम्पूर्णता, श्रेष्ठा और सफलता । 


झौर यही वो रास्ता है, जिस पर चल कर शिष्य 
वह सब कुछ प्राप्त कर लेता है, जो उसके जीवन का 
पाथेय होता है, जो उसका लक्ष्य होता है. जो. उसका 
चिन्तन और कार्य होता है, वह जीवन में यही तो चाहता 
है, वह जीवन में चाहता है कि दस महाविद्याओं को विरद्ध 
करू, कुण्डलिती जाग्रत करू, क्रिया योग की पुणता प्राप्त 
करू, और ब्रह्माण्ड के उन रहस्यों को ज्ञात करू जा 
रहस्य के गर्भ में हैं |... ः 


. .» झौर इन सब को प्राप्त करने; के लिए यह जीवन 


प्रत्यन्त छोटा सा है इप छोटे से जीवन में सबसे सरल 


और सुगम रास्ता यह है. कि वह इन दस दीक्षाप्रों की 


सीढ़ियों पर क्रमशः चढ़ता हुग्ना, पुर्णता तक पहुंच जाय 
और उस्त अ्रन्तिम सत्य का साक्षात्कार कर ले: जिसे 


हो, गुर के प्रति समर्पण हो, और गुरु के प्रति भय को .. पृणमद पूर्ण मिदम्‌ कहां गया है। ७ 
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3. 4 टी हैलनी 
शभ काय सम्पादन हतु दिन की चौघड़ियां 
ध्छ ____ | _ _॒_॒_॒_॒ु॒ ॒क्‍क्‍रार्रन्‍न्न-सनाफजज--++- 
+ रवि सोत मंगल घ रु शुक्र शर्तें 
चौघड़ियां मुहूर्त प संत अं न्‍नथीजकजजणाउतदा 
ह॒ उद्वेंग प्रम रोग लाभ शुभ चंचल काल 
हर व्यक्ति के लिए सप्ताह का कोई ६.६ अनिकी 2 नकिविन, धसे छले ऐसे प्लस से 
विशेष दिन शभ होता है, श्रौर कई दिन चंचत कॉल उद्बंग  ग्रमृत रोग लाभ गुभ 
के ४ *ि & सं ७।३०मे ७/३०मे ७।३०में ७३०से ७।३०स ७।३०से ७॥३०से 
प्रणम, शुम समय में किये हुए काय में लाभ दम पक 
हिल अमर $ इच्छान लाभ शुम चंबल काल उद्बग 
तल्का! :तड़ोता है, के टछ्ट्रानुस 4 9 का ८ ५ 
काल प्राप्त होता है। कार्य 9६ दस स्‍< ध्से - ध्से दव्से इस से 
पूर्गा होते हैं, मुह्त शास्त्र के प्रन्तगत दिन लत: पाया केश 
की आ ई, 8 गा है प्रमत गे. लाभ शुभ चंचल काल उद्बग 
की पश्राठ भागों में बांदा गया है, इसे | ३9०।३०७मे १०।३०से १०३०से १०।३०से १०१३०से १०।३०से १०।३०से 
टिका बैला कह है. इसके “-+++++++ 7 ---्औए 
हे चौषटिका बैला कट्दा गवाह हद प्रमुसार कॉंत प्रमृत रोग, लाम शुभ चचल 
हर! यूयदिय से सूर्येटति तक के समय को प्राठ (स्से. औस्से १४से श्श्से श्रसे श्स्से १रसे 
| भाग कर उसके श्रतुसार गगशाना करने से शम चंचल काल. उद्रेग प्रमृत रोग. लाभ 
।क्‍ चौधटिका बनती है, ्रौधटिका के सात रूप | १॥३०से १३०से १३०से १।३०से १।३०से १।३०से १।र "्से 
॥ हैं, उदवेग, श्रमृत, रोग, लाभ, शुम, चचल रोग. लाभ शुभ चंचल काल उद्बग॒ श्रमृत 
तथा काल, इनमें प्रमुत, णुभ तथा लाम के श्से स्से _गेसे स्से रेसे रेसे ३्से 
। तीन चौधड़ियां कार्य सिद्धि हेतु उत्तम मानी उद्देंग श्रमृत रोग लाम शुभ चंचल काल 
| गयी हैं, रोग श्रौर काल के चौघड़ियों में | रिप्स हारएण ४।३०से ४॥३०से ४॥३०से ४/३०से ४।२०से 
| 
। 3...].......ु.......-..3.बक्‍...33ल्‍3>>ेनन्‍न्‍ननकनननननननननननन न नमन न नकननीनण->ो>२&२-धख---- +_ल्‍ 577 -* व् री & 
| हि कार्य विपरीत होता हैं तथा उद्वेग तथा 
' ड्या मै किम हि हि 
। | ४ आल शा िम  न चंचल की चौबॉड़ियां चिन्ता बढ़ाते हुए कार्य 
। हर ५ 2 पं | 
| रधि सोम मंगल धुध गुद धुक् शांत सम्पन्न करती हैं, पत्रिका सदस्यों हेतु सू्यदिय 


णुम अंघल काल उद्दंग ग्रमत किन तन खाकर पक राग, आम लाभ तथा सूर्यास्त का प्रनुमानित समय ६ बजे 


ध्मे दस ध्से ध्से ध्से ध्से ध्से मानते हुए यह विशेष सारिणी वार क्रम 
प्रमत रोग. लाभ शुम चंचल काल उद्बग के ३० मा दी जा रही है, श्रपने स्थान के 
उ७३०मे ७।३०से ७।३०से ७॥३०से ७।३०से ७।३०से ७।३०से | सूर्येदिय के हिसाब से. .इस गणना में 


पल काल. उद्दंग. पमृन्न रोग लाभ शुभ परिवर्तन कर लाभ शुभ का निर्णाय किया 


4 

। ध्से ध्से ध्से , (से श्से श्से ९्से जा सकता है। ७ 
! # लिन लकी कल लक 8 

[ 

| 

; 

| 

' 
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रोग लाभ शुभ चंचल काल उद्बंग श्रमृत 
१०।३०से १०।३०स १०।३०से १०।३०से १०।३०से १०।३०से १०।३०से 


५ पड डक बकरी कसनन कान लुक सबक 
काल उद्बरंग. प्रम्त रोग लाभ शुभ चचल 
(रसे श१श्से (र्से रश्से १श्से (से (१रसे 


लिन 5 
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लॉम. शभ चंचल काल उद्वंग श्रमत रोग 
१।३०से १।३०से १।३०से १।॥३०से १॥३०से १।३०से १।३०से 


2. फककननकानपन--क-५ ५५ -कनान-५+---प मनन तन नानाननननिन नाना नाननण।णगणखण7टचसिभििथ चीनी लीन ओओ]::फस फफससफ स  स 


शुभ चंचल काल उद्दंग पश्रमृत रोग लाभ 
४॥३०से '४॥३०से ४।३०से .४।३०से ४॥३०से ४।३०से ४।३०से 
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महाशिवरात्रि रे 


हा 
है, 


- शिव 


साधना 


यों तो भारतवर्ष में सैकड़ों श्रत, उपवास 
प्रौर महोत्सव हैं, श्रौर सैकड़ों दिवस ऐसे हैं जब 
उत्सव समारोह या साधना सम्पन्न की जाती है, 
परन्तु पूरे बषं में केवल तीन विशिष्ट रात्रियों का 
है वर्णात-विधान शास्त्रों में श्राया है-- 


 १-कालरात्रि, २-महारात्रि श्रौर ३-शिवरात्रि । 


दीपावली की राध्रि को 'कालरात्रि' कहा जाता है, 

जब पूरा भारतवर्ष उस रात्रि को भगवती महालक्ष्मी का 
पूजन-प्र्चन सम्पन्न करता है श्रौर जीवन में सुख सौभाग्य, 
पेन धादि को कामता करता है, नवरात्रि श्रर्थात्‌ श्राश्विन 

: शुक्ल प्रतिपदा से नवमी तक को महारात्रि' कहा जाता 
है, भोर इन दिनों में भी उच्चकोट्ि'के साधक रात्रि को 
... ही भगवती दुर्गा से सम्बन्धित साधना सम्पन्न करते हैं भ्रौर 
पक्ष भ्रादि सम्पन्न कर जीवन की पूर्णंता प्राप्त करते हैं, 


सिद्धि 
महाशिवरात्रि-अमृत पर्व 


सम्पृर्णता 


अभोघ लक्ष्मी प्रदायक शिवाभिषेक साधना 


इनसे भी ज्यादा महत्व शिवरात्रि” का है, जो कि 
देवताश्रों के भी देव, महादेव से सम्बन्धित रात्रि है, जन्म- 
जन्म की दरिद्रता, श्रभाव, दुःख-दैन्‍्य, कष्ट, पीड़ा और 
श्रकाल मृत्यु को समाप्त करने में समर्थ है, शास्त्रों के 
श्रनुततार जो पूरे विधि-विधान के साथ इस महाशिवरात्रि 
पर्व पर भगवान शिव की आराधना, पूजन श्रच॑न सम्पन्न 
करता है, उसके जीवन की प्रत्येक इच्छा ग्रवश्य ही पूर्ण 
होती है, शिव पुराण के भ्रनुसार ऐसा हो ही नहीं सकता 


* कि शिवरात्रि के पर्व पर साधना की जाय श्ौर साधक की 


मनोकामना पूर्ण न हो । 


. मेरे स्वयं के श्रनुभव में यह प्राया है कि शिवरात्रि भ्रपने. 
प्रापमें हो पुण्पदायक साधना-पर्ब॑ है, श्रन्य भ्रवसरों दिनों .- 
या पर्वों पर साधवा करने से मनोनुकूल सफलता मिले या. 

न मिले, परन्तु शिवरात्रि के भ्रवसर पर सम्पन्न की जाने... 
पाली साधना में भ्रवश्य हो पूर्णता श्रौर सफलता प्राप्त. 


था हत्व (७ 
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१० : मन्त्र-तन्त्र यन्त्र विज्ञान 


होती है, इसीलिए तो क्षिसी भी मत का कोई भी साधक 
चाहे वह शाक्त हो या शव, वैष्णव हो भ्रथवा किसो श्रन्य 
मत का, प्रत्येक सत का साधक इस शिवरात्रि से सम्बन्धित 
साधना प्रवश्य हो सम्पन्न करता है, जिससे कि उप्तके 
जीवन के सभी मनोरथ पूर्ण होते हैं । 


सहाशिवरात्रि पर्व 


इस बार यह शिवरात्रि २-३-६२ को सम्पन्न 
हो रही है, जो कि अपने आरपमें ग्त्यन्त शुभ योगों 


से सम्पन्न है, कहते हैं कि यदि पंचकों में कोई 


साधना की जाय तो उसका पांच गुनां फल प्राप्त 
.. होता है, इस बार यह शिवरात्रि पंचकों में समा- 
५... विष्ठ है और धनिष्ठा नक्षत्र पर आरूढ़ होने से 

- पूर्ण धनदायक बन गयी है, इसके अलावा कुम्भ का 
.. चन्द्रमा पूणता का द्योतक है, श्रत: इस भ्रवसर पर 
. साधना सम्पन्न करना ही जीवन की पूर्णंता 
. सफलता और श्रेष्ठता है । 


.. मैं जब श्राठ वर्ष का था तभी मेरे पिताजी ने मेरा 
«  यज्ञोपवीत संस्कार कर दिया था, मेरे पिता स्वयं शिव- 


४ रही थी; मुझे याद है कि एक बार मेरे पिताजी किसी 
:  संत्यासी के साथ लगभग छः महीने घर से बाहर रहे थे, 
: यह संन्यासी शिव-साधना के मूर्तिमन्त स्वरूप थे, उन्होंने 


... लक्ष्मी प्रदायक शिव साधना सम्पन्न करवाई थी, इसे 
साधना के सम्पन्न करने के बाद हमारे घर में भ्रकस्मा्त 
: लक्ष्मी भ्राती ही रही, झौर हमारे पूरे परिवार को पूरे 
_ जीवन काल में किसी प्रकार का कोई प्रमाव नहीं रहा। 


- मैं जब ३६ वर्ष का हुआ तब पिताजी ने इस सांधना 
का रहस्य मेरे सामने स्पष्ट करते हुए कहा कि यह जीवन 


3: 


की प्रद्वितीय अपूर्व साधना है, जिसके माध्यम से निम्न 


श्रमोघ लक्ष्मी प्रदायक शिवाधिषेक साधना 
.: भक्त थे, भ्रौर उनके जीवन में लक्ष्मी की कोई न्यूनता नहीं - 


5 मेरे पिताजी को एक अद्वितीय श्रपूवं दुलंभ श्रलौकिक _ 


सभी प्रकार की लक्षिमयों की प्राप्ति निश्चित है-- 


१-प्रकाल मृत्यु निवारण लक्ष्मी, २-पूर्णा परिवार में « 


स्वास्थ्य एवं. दीर्घायु प्राप्ति लक्ष्मी, ३-कुटुम्ब रक्षा और 
गृह कलह निवारण लक्ष्मी, ४-संतान प्राप्ति एवं पुत्र-्पुत्री 


सौभाग्य लक्ष्मी, ५-शत्रु दमन लक्ष्मी, ६-पूर्णा गहस्थ सुख 


सौभाग्य लक्ष्मी, ७ -प्रबल भाग्योदय लक्ष्मी और. ८-मनो- 
कामना पूर्ति लक्ष्मी । 


इन श्राठों लक्षिमयों को प्राप्ति इस साधना के द्वारा . 
ही संभव है, श्रौर इसके बाद जीवन में किसी प्रकार की 
कोई न्यूनता या भ्रभाव नहों रहता, वह श्रपने जीवन में 


- जो कुछ भी भ्रौर ज॑सा भी चाहता है, वह कार्य श्रवश्य ही 
सम्पन्न होता है। 
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कुबेर द्वारा सम्पन्न शिव साधना 


पिताजी ने इस साधना का रहस्य स्पष्ट करते हुए 
 ब्तायों था कि वैदिक काल में कुबेर ने स्वयं भगवान शिव 
.. की इसी साधना को अपनो कर ग्रतुलनीय धन वैमव और 
.. प्रतिष्ठा प्राप्त की थी, श्रागे चल कर पौराणिक काल में 
5. रावण ने स्वयं इसी साधना को सम्पन्न कर अपनी नगरी 
: लंका को पूर्ण रूप से स्वणंमयी बना दिया था श्रौर राम 
. के,राज्याभिषेक के बाद महषि वशिष्ठ ने इंसी साधना 
_ को भगवान राम से सम्पन्न करवाया, जिससे कि यह 
राज्य ही राम राज्य कहलाया, जिसकी चर्चा प्रणंसा 
ग्राज भी करते हैं, आगे चलकर भोष्म ने, क्ृपाचार्य ने, 
. यहां तक कि भगवान श्रोकृष्ण ने भी महाभारत युद्ध से 
पृ शिवरात्रि के पर्व पर शत्रु विजय एवं युद्ध में सफलता 
.... की कामना करते हुए यही साधना सम्पन्न की थी । 


ऐसा पर्व तो व में केवल एक बार ग्राता है, और 
. यह साधना शिवरात्नि पर्व पर ही सम्पन्न की जा सकती 
<.. है, लक्ष्मी प्राप्ति, प्राकस्मिक लक्ष्मी प्राप्ति, ऋए निवारण 
9... और अखण्ड सौभाग्य प्राप्त भाग्योदय तथा मनः इच्छा 
ु : पूर्ति के लिए यह साधना सर्वोपरि एवं अद्वितीय है । 


|. साधना एवं साधना सामग्री . 


2 भेरे पूज्य पिताजी ने , उस संन्यासी जी से प्राप्त इस 
: .. साधना को सम्पन्न कर जिस प्रकार से फिर मुझे सम्पन्न 
:... कराई, और जिसकी वजह से मेरे. जीवन में सभी दृष्टियों 
से पूर्णता प्राप्त हुई है, .मैं उसी साधना को गोपनीय न 
... - रखते हुए इस वृद्धकाल में सभी साधकों के समक्ष उस 
साधना का रहस्य स्पष्ट कर रहा हूं। / । 


६. हे इस साधना हेतु साधना सामग्री में निम्न श्राठ चस्तुएं 
:- होनी प्रावश्यक्र हैं--१-लक्ष्मी, प्रदावक महादेव यम्त्र, 
7: २-पांच. एकमुखी सधुरूपेण. रुद्राक्ष, रे लक्ष्मी यन्त्र, 
४-कुबेर सिद्धिधदायक शिवलि॥ विप्रह, ५-तांत्रोक्त सिद्धि- 


प्रदायक शिव सायुज्य, ६-अ्रखण्ड सिद्धि एवं सनोनुकूल - 


मस्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ११ 
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कार्य सिद्धि प्रदायक्ष सियार सिगी, ७:प्रबल भाग्योदय 


कारक लक्ष्मी यन्त्र, ८-शिव पंचानन यस्‍्त्र । 


इनमें से प्रत्येक वस्तु दुलंभ एवं मन्त्र घिद्ध होनी 
चाहिए और रावणकृत शिव सायुज्य सन्‍्त्रों से सिद्ध 
सम्पुटित होनी चाहिए, इसक्रे अलावा साधना काल में, 
जल पात्र, केसर, सुपारी, नारियल, घी का दीपक, पुष्प 
मालाएं, यदि सम्भव हो तो श्राक के पत्ते, बिल्व पत्र, 
प्रादि पहले से ही मंगा कर रख लें । 


साधना क्रम 


साधक को चाहिए कि शिवरात्रि के दिन ब्रत 


रखें और श्रन्न ग्रहण न करें, उस दिन साधक 
भगवान शिव के चिन्तन में ही रहें, रात्रि को स्नान 
कर शुद्ध सफेद आसन पर उत्तर दिशा की ओर 


मुह कर बैठ जाय और सामने एक पात्र में उपरोक्त 


आ्राठों वस्तुओ्रों को रख दें, फिर दूसरे पात्र में केसर 
से स्वस्तिक बनाएं और स्वस्तिक के ऊपर केसर की 


ग्यारह विन्दियों पर एक-एक सुपारी स्थापित कर _ 


दें, इन्हें एकादश रुद्राक्ष कहा जाता है, फिर इसके 


बाद इन सभी ग्यारह सुपारियों के सामने एक-एक 


दीपक लगाएं जिसमें शुद्ध घी का प्रयोग किया 
जाय, इससे पहले पूजा काल में यदि संभव हो तो 


भगवान शिव का चित्र मंगवा कर सामने स्थापित 
कर दे । । 


पारद शिवलिंग 


जिस घर में पारद शिवलिंग . स्थापित होता है, 


उस घर में शिव-कृपा और शिव-शक्ति-लक्ष्मी का सदा... 


वास रहता है, पांरदेश्वर शिवनिंग की महिमा तो. 


निराली ही है, इस पारद शिवलिंग को, अथवा दूसरे 


- किसी नमंदेश्वर अ्रथवा कुबेरेश्वर शिवलिंग को किसी 


पात्र में स्थापित कर दें, फिर.जल से स्नाने कराकर अंधे 


से दूध दही, घी, शहद, शक्कर श्रादि उप 
पदार्थों को मिलाकर पंचामृत से स्नान कराएं 
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रोक्त पांचों क्‍ 


१२ : मध्च-तस्त्र-यस्त् विशान 

:.. शुद्ध जल से स्तान करा दें, यदि ग्रापके घर में गंगाजल 
/... होतो इसके बाद. गंगाजल से भगवान शिव को सस्‍्तान 
.. करा कर विग्रह को पौंछ कर श्रलग पात्र में स्थापित कर 
£ : दें, श्रौर उस पर केसर से तिलक करें, फिर पास में ही 
एक सुपारी रख कर उसे मां पार्वती मान कर उसकी पूजा 
करें, और पास में ही गणपति को स्थापित केर उनकी 
पूजा करें, घर में यदि गणपति विग्रह नहीं हो तो एक 
प्रन्य सुपारी को ही गणपति मान कर उसकी पूजा की 
जा सकती है । 


इसके बाद मगवान शिव पर यदि सम्भव हो तो २१ 
बिल्व पत्र चढ़ावें यदि बिल्व पश्र नहीं हो तो किसी प्रकार 
5 .-. के भो पुष्प एक-एक करके चढ़ा सकते हैं, या श्राक के 
(|... पत्ते उन्हें चढ़ा सकते हैं, प्रत्येक बिल्व पन्न या पुष्प चढ़ाते 
.... समय निम्न मन्त्र का उच्चारण करें-- 


बिल्व पत्र मन्त्र 
.॥ 5 वर सायुज्य बिल्व पत्राय नम: ।। 


“आरती करें, इसके बाद भगवान शिव को भोग लगावें, 
और फिर पात्र में जो ञ्राठ वस्तुएं रखी हुई हैं, उन सब 
की सामान्य पूजा सम्पन्न करे । 


... इसके बाद . रुद्राक्ष माला से निम्न अमोघ लक्ष्मी 
. प्रदायक शिव सायुज्य मन्त्र की २१ माला या ५१ माला 
- भ्रथवा १०८ माला मन्त्र जप करें, यद्यपि पूर्ण विधान तो 
१०८ माला का है, परन्तु शास्त्रों में. विधान है कि यदि 
किसी कारणवश (१०८ माला मन्त्र जप न कर सकें,. तो 
. २१ या ५१ माला मन्त्र जप भी कर सकते हैं । 


-अमोघ लक्ष्मी प्रदायक शिव साथुज्य मन्त्र 
॥ 35 सिद्धि लक्ष्मी प्रदाय नम: शिवाय 55 ॥। 


'जब मन्त्र जप पूरा हो जाय तो एक बार पुनः भगवान 
शिव की. प्रारती करें,  तत्पश्चात्‌ प्रसांद ग्रह करें, इस 


इसके बाद भगवांन शिव की बविधि-विघान के साथ 


फर० ; फ्रा०-३ 


प्रकार यह प्रद्गितीय साधना सम्पन्न होती 
शिवरात्रि को ही सम्पन्न की जा सकती है. । 


जो कि केवल 


दूसरे दिन प्रातःकाल उपरोक्त श्राठों वस्तुग्रों 
को किसी पात्र में रख कर या तो पूजा स्थान में ही 
रहने दें प्रथवा घर में किसी श्रन्य स्थान पर इनको 
रख दे, जब तक ये वस्तुएं घर में रहेंगी, तब तक 
जीवन में सभी दृष्टियों से पूर्ण उन्नति होती रहेगी, 
ग्रौर जीवन में समस्त प्रकार के मनोवांदछित कार्य 
सम्पन्न होते रहेंगे । 


इसके श्रतिरिक्त शिव साधना के कुछ श्रौर भी _ 
“विशेष मन्त्र ' हैँ, जिनका श्रपने कार्य के भ्रनुसार प्रयोग 
करना चाहिए -- 


१ ४5 नमः शिवाय, यह सुख़ झौर सौभाग्य प्रदान करने 
वाला मूल शिव मन्त्र है, इसकी पांच माला प्रतिदिन 
जप करना चाहिए । 


२- हीं # नमः शिवाय हीं! यह अंष्टाक्षर शिवमन्त्र' 
शत्रु बाधा निवारण व भय नाशक मन्त्र है । 


३-रं क्ष॑ मं य॑ं श्रों अं” यह सर्व सिद्धि प्रदायक गृहस्थ 
सुख-शान्ति, संतान प्राप्ति शिव मन्त्र है। 


महामृत्यु जय मन्त्र 


04 


5 व्यम्बक॑ यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌ । 
उर्वास्कमिव बन्धनान्मृत्योमु क्षीय मामृतात्‌ ।। 


शिवरात्रि की यह महान साधना श्रवश्य सम्पन्न 
करनी चाहिए, भ्रौर योग्य साधक को नित्य प्रति शिव- . 
पूजा श्रौर ध्यान श्रवश्य करना चाहिए, जो साधक शिव- 
रात्रि की साधना को चूक जाते हैं वे एक बहुंत बड़े 
सोभाग्य से वंचित रह जाते हैं, इस साधना को स्त्नी-पुरुष 


'बाल वृद्ध प्रत्येक सम्पन्न कर सकता है। 
ता 4 +>-+++33+भ-रकरसाक ९९ 0 उकाहाकत-नप०-झ-->-+नन 


9९9०6 99 ('था४८टशा।श 


0005. अड 


यदि जीवन को इन्द्र के समान ऐश्वर्यमय बनाना चाहते हैं 
._ तो कीजिए 


4 न इन्द्रकत 


सिद्ध सहस्य लक्ष्मी प्रयोग 


..... ... ड:इ,ऐसा दुलंभ प्रयोग जिसको महत्ता विश्वामित्र, 
_वशिष्ठ, शंकराचार्य, गुरु गोरखनाथ सबने एक मत से 
....... स्वीकार की और प्रत्यक्ष साधना कर श्रपने श्रनुभव से अपने 
पूरे जीवन के लिए लक्ष्मी को श्राधीन कर लिया-- 


हा. अभी-प्रभी पिछले दिनों हिरण्मयवासी पत्रिका की टीम इस रहस्य को प्राप्त करने के लिए 

:.. तपोनिष्ठ योगीराज शैलन्द्र स्वामी /जी से एक प्रयत्नशील थी, परन्तु इसकी प्रामाशिंक विधि और 

;..... भ्रदभत और आश्चर्यजनक प्रयोग प्राप्त हुम्ना है, इसका शुद्ध पाठ प्राप्त नहीं हो रहा था, पिछले 

:. यदि पाठकों ने शास्त्रों का अ्रध्येयन क्रिया.हो, तो दिनों कुम्भ.के भ्रवसर पंर योगीराज शैलेन्द्र स्वामी 

< उन्हें पता चंलेगा 'कि इन्द्रकृतं सहस्र लक्ष्मी प्रयोग जी से भेंट हुई. और हमें ज्ञात था .कि यह विद्या 

. सवंथा गोपनीय और दुर्लभ प्रयोग रहा है, -यद्यपि उनके.कंठ में सुरक्षित है, हमने उनसे निवेदन किया 
इसकी चर्चा कई ग्रन्थों में आई है, परन्तु. इसका तो उन्होंने कृपा पूर्वक यह दुलेभ साधना रहस्य हमें. 

विस्तृत वर्णन हमें भ्रभी तक प्राप्त नहीं हुआ था, झँकित करवा दिया, इसके लिए पत्रिका स्वामी जी 


3 ५५७१४७७५० ५ ५:४२ 
टक 7 ५ 032 
ध ६ ९%००३७७७० ०४४४ (67% ५०५2३... 5 कै 9 ० 3 
5४ ;' 35 0 की 2०.) ००४४५ 
कु * हू ४.३ २ "5 «२६, 2०३३४ ७२७६७,४८७६६ ६ ४.० 
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१४ भन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


की श्राभारी है। 
महाविद्या प्रयोग 


दस महाविद्याश्रों के बारे में तो पत्रिका के पाठक पढ़ 
ही चुके हैं, और उनमें से कई साधकों ने उन प्रयोगों को 
अपनाया भी है, परन्तु देवताप्नों के भ्रधिपति इन्द्र 
भगवती लक्ष्मी को भी महाविद्या मान कर उनकी साधना 
की, और सहस्र रूपेण श्रर्थात हजार-हजार रूपों में 
भगवती लक्ष्मी इन्द्र के निवास में स्थापित हुई और इन्द्र 
देवताओं में सर्वाधिक सुखी, सर्वाधिक ऐश्वयं सम्पन्न भर 
सर्वाधिक पुर्णता प्राप्त व्यक्तित्व बने । े 


भगवती लक्ष्मी की साधना लक्ष्मो के रूप में तो कई 
स्थानों पर प्रचलित है, परन्तु महाविद्या का रूप देकर इस 
प्रकार को साधना इन्द्र ने ही स्पष्ट को है, भ्रौर श्रागे के 
सभी ऋषियों ने एक स्वर से यह स्वीकार किया है, कि 
वास्तव में ही यह साधना श्रपने श्राप में शोत्र फलदायक, 


निश्चित फलदायक श्रौर श्राश्चययंजनक रूप,से फलदायक . 


है । 
सर्वाधिक ते जस्वी मन्त्र 


झौर मैं यह दावे के साथ कह सकता हूं, कि यह 
मन्त्र श्रपने श्राप में अत्यन्त प्रभावयुक्त है, यद्यपि यह 
साघना- अत्यन्त सरल प्रतीत होती है, परन्तु इसका प्रभाव 
अपने आप में श्रचूक है, आगे के ऋषियों ने भी: इस 
साधना को सम्पन्न किया, इतिहास साक्षी है कि वशिष्ठ ने 


साधना को सम्पन्न कर श्रतुलनीय ऐश्वये प्राप्त किया, 


- विश्वामित्र ने इस साधना को तन्‍्त्र मान कर सम्पन्न किया 
और वे आश्चर्यंचकित रह गये कि तन्‍त्र की श्रपेक्षा यह 


: जल्द और पूरणाता के साथ सम्पन्न हो सकी, इस साधना 


के द्वारा भंगवती लक्ष्मी साक्षात्‌ जाज्वल्यमान स्वरूप 


। में प्रगंट होती ही है, भ्रदश्य रूप में भी वह साधक के घर 
 में.निवांस करती है भौर उसे सभी दृष्टियों से पुर्णता 


_ प्रदान करती है, शंकराचार्य ने स्वयं इस साधना की 


- बुहद्‌ प्रशंसा की हैं, घोर कहा है कि यह साधना कलियुग 


 तारोख ११-४-६२ रात १२३४ तक । मर 


. जो कि शास्त्र विधि के भनुसार निम्नलिखित हैं-- 


में गहस्थ लोगों के लिए कल्पवृक्ष के समान वरदान स्वरूप - | 
है, गुरु गोरखनाथ ने तो भ्रपने समी शिष्यों को यह. 
साधना सम्पन्न करने की श्राज्ञा दी थी, जिससे कि उनके - 
शिष्य दरिद्री नहीं रहें, पृण रूप से सम्पन्न व ऐश्वयंवान 
बनें, जिससे कि पूरे विश्व में अपने ज्ञान का सुविधापूर्वक - 


प्रसार कर सक | 


शंकराचार्य के बाद यह साधना एक प्रकार से लुप्त पु 
ही हो गई, ग्रन्थों में इस साधना की बारीकियां श्रौर 5 
इसका प्रभावी प्रामाणिक मन्त्र प्राप्त नहीं हो सका, इसके 
प्रभाव भर इसकी प्रामारिशकता के बारे में प्राचीन काल 
के ग्रन्थ भरे पड़े हैं । 


साधना प्रयोग 


यह प्रयोग पुष्य नक्षत्र को किया जाना चाहिए, : 
प्रगले तीन महीनों में पुष्य नक्षत्र इस प्रकार से घटित : 
होते हैं -- ः 


तारीख १४-३-६२ रात ८5॥१८ से प्रारम्भ तथा 
तारोख १५-३-६२ साथ ५१४६ तक । 5 


तारोख १०-४-६२ रात २॥१० से प्रारम्भ हो कर. 


तारोख ८-५-६२ प्रातः ७।४६ से प्रारम्म हो कर 
तारीख ८-५-६२ रात ५॥२६ पर समाप्त । 4 


इसके भ्रलावा भी साधक कभी भी पुष्य नक्षत्र का < 
प्रयोग कर सकता है, श्रेष्ठ साधक तो पूरे-वर्ष भर प्रत्येक रे 
पुष्य नक्षत्र को यह प्रयोग सम्पन्न करते हैं । 


साधना सामग्री 


इस साधना में पांच पदार्थों की प्रावश्यकता होती है, 


१-पूर्णता के लिए--तांत्रोक्त नारियल. 
२-समृद्धि के लिएं--.कल्पब॒क्ष फल 
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३-सिद्धि के लिए--बिल्‍ली को नाल 
४-स्थापन के लिए--महालक्ष्मी चित्र श्रौर 
५-ऐश्वरय के लिए-कमल गदट्टे को इन्द्र सहस्न लक्ष्मी माला 


व साधक इन पांचों वस्तुप्रों को कहीं से भी प्राप्त कर 
सकता है, पर इस बात का ध्यान रहे कि ये सारी वस्तुएं 
मन्त्र सिद्ध एवं प्रामाणिक हों। * 


पत्रिका की यह नीति रही है, कि वह उच्च कोटि 
के योगियों और पण्डितों से ऐसी दुलेभ सामग्री प्राप्त 
कर भ्राप तक पहुंचाने का प्रयास करती ही है, हमने इन 
<.. पांचों वस्तुओं का समन्वित नाम “इन्द्रक्ृत सहस्न लक्ष्मी 
.... महाविद्या पेकेट” रखा है जिसमें ये पांचों वस्तु  प्रामा- 
:.. रणिकता के साथ हैं जिससे साधक इस पैकेट से ये वस्तुएं 
५ - प्राप्त कर पूर्णता के साथ साधना सम्पन्न कर सके । 


इसके भ्रलावा जलपात्र, केसर, पुष्पों को माला, कुछ 
खुले पुष्प, नारियल, फल, नंवेद्य, श्रादि पुजन सामग्री भी 
.. पहले से ही साधना कक्ष में या पूजा घर में रख देनो 
5. चाहिए।.  - : हर अं 
.... साधना प्रयोग. 


जिस दिन साधक को साधना करनी है, उस- दिन 
साधक को स्नान कर पीली घोती धारण करे, स्त्री 
. साधिका हो तो बालों को धो ले और पीठ पर बालों 
:.. को खुला रखे, यदि चाहें तो पति-पत्नी दोनों प्रासन पर 
.... बैठ कर साथ-साथ साधना सम्पन्न कर सकते हैं । 


। सबसे पहले साधक पहले से ही प्राप्त महालक्ष्मी 
: चित्र को फ्रेम में मढ़वा कर पपने. सामने रख दें 
श्र जल से घो कर उस पर केसर की बिन्दी लगावें, 
. सामने नैवेद भ्रपित करें और फिर लक्ष्मी के चित्र के 
< सामने ही. एक चावल की ढेरी बना कर तांबे का छोटा 
सा कलश जल से भर कर स्थापित करें, और उस पर 
. लाल कपड़ा रख कर उस कपड़े को कलश से बांध दें, 
फिर उस पर चावलों की ढेरी बनाकर - तांत्रोक्त नारियल, 
: कल्पबृक्ष फल :भौर बिल्ली की नाल स्थापित कर दें, 


पढ़ कर जल भूमि पर छोड़ ें-- 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : १५ 


एल चारा 4ऋराअ रक ऋातकऋकप्रमकर काना, मकबरा 


फिर इनकी संक्षिप्त पूजा करें झौर पुष्प श्रपित करें, साथ 40 
ही साथ इस कलश के सामने पांच घी के दीपक लगायें, . : 
जब तक साधना सम्पन्न करें तब तक घी के दीपक लगे ४ 


रहने चाहिए, जो पुष्पों की माला लाई हुई है, वह साधक 


स्वयं धारण कर लें, और शास्त्रों में विधान है, कि पहले 
से ही पान लगा कर मंगवा लेना चाहिए और यह ताम्बूल . : 
भ्र्थात्‌ पान मुंह में ले कर उसे चबाकर फिर उसे थूक दें, 7 £ 
तथा मूंह को धो कर मन्त्र प्रयोग प्रारम्भ करें। - 


मन्त्र प्रयोग 224 
सबसे पहले हाथ में जल ले कर संकल्प करें कि मैं 
आज पुष्य नक्षत्र के मुह्त पर अटूट धन सम्पत्ति, ऐश्वर्य. - 
प्राप्त करने के लिए यह दुलेम साधना सम्पन्न कर रहा हूं। 
: -तबुपरान्त पुनः हाथ में 


जल लेकर निम्न विनियोग - 


| 
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विनियोग 


३७ अस्य श्री.सर्वे महाविद्या महारात्रि गोपनीय 
मन्त्र रहस्याति रहस्यमयी पराशक्ति श्री मदाद्या 
भगवती सिद्ध लक्ष्मी सहस्राक्षरी सहस्न रूपिणी 

विद्याया: श्री इन्द्र ऋषि गायश्र्यादि नाना 
छन्दांसि, नवकोटि शक्तिरूपा श्री मदाद्या भगवति 
: सिद्ध लक्ष्मी देवता श्री मदाद्या भगवती सिद्ध लक्ष्मी 
प्रसादादखिलेष्टार्थे जपे पाठे विनियोग: । 


मन्त्र जप से पूर्व. निम्न महत्वपूर्णा व. गोपनीय न्यास 
अवश्य सम्पन्त कर--- . 
ऋष्या दि-न्यास 

श्री इन्द्र ऋषिम्यां शिरसे नमः 

गायत्र्यादि नानाछुन्देम्यौ नमः मुखे । 

नवकोटि शक्ति रूपा श्रीमदाद्या भगवती पिद्ध 
लक्ष्मी प्रसादादखिलेष्टार्थे:. जपे पाठे विनियोगाय 
नम: सर्वांगे । 


अंग-न्यास _ अनिल अन: 
5७ श्रीं संहस्नारे 35 ह्वलीं नमः भाले 
5 क्लीं नमो नेत्नयुगले ४ ऐं नमो हस्त युगले 
5& श्रीं नम: हृदये 5 कक्‍्लीं नमः कटा 
& ह्वीं नम: जंघा द्ये ग्रीं नम: पादादि सवगि 


उपरोक्त न्यास आदि उच्चारण कर फिर, चित्र के 
सामने मगवती लक्ष्मी को श्रद्धा युक्त प्रणाम कर निम्न 


. महाविद्या मन्त्र का २१ बार उच्चारण कर-८ 


हु सहब्लाक्षरी सिद्ध लक्ष्मी महाविद्या मन्त्र 


३» ऐं ह्रीं श्रींह्सी श्रीं ऐं हीं क्लींसी: सो 
३ ऐँ हीं क्लीं श्रीं जय जय महालक्ष्मी, जगदादय 
:विजये, सुरासुर त्रिभुवन निदाने, दयांकुरे, सर्व देव 
तेजो रूपिणी 

रे िलदानद विष्ण देहाव॒ते, महा मोहिनी, नित्य 
: बरदान तत्परे, मंहा सुधाब्धि वासिनि, महा-तेजो 


धारिणि सर्वाधारे 


विरंचि + सेंस्थिते,: विधि. वरदे | 


_ धजय:में मिला दें, 
सर्व कारण कारिणोे, अचिन्त्य- 


फर० : फा०-४ 

(ह००- मम मकनननन्‍ररर:::.....3%--- 5 
रूपे, इन्द्रादि त्कल निर्जर सेविते, साम गान गायन 
परिपूर्णोदिय कारिणी, विजये जयन्ति, अ्रपराजिते 
सर्व सुन्दरि. रक्तांशुके, सूर्य कोटि संकांशे, चन्द्र 
कोटि सुशीतले अग्निकोटि दहन शीले, यम कोटि 
वहन शीले, <कार नाद बिन्दु रूपिशि, निगमागम 
भागदायिनि, त्रिंदश राज्य दायिनी, सव स्त्री रत्न 
स्वरूपिणि, दिव्य देहिनी, निगु णो सगुणे, सद-सद 
रूपधारिणी, सुर वरदे, भक्त त्रारा तत्परे, बहु वरदे 
सहस्राक्षरे, अयुताक्षरे, सप्त कोटि लक्ष्मी रूपिणि 
ग्रनेकलक्ष-लक्ष स्वरूपे ग्रनन्त कोटि ब्रह्माण्ड नायिके 
चतृविशति मुनि जन संस्थिते, चतुदंश भुवन भाव 
विका रणे, गगन वाहिनि, नाना मन्त्न-राज विराजते 
सकल सुन्दरीगरा सेविते चरणारविन्दे, महात्तिपुर 
सुन्दरि, कामेश दायिते, करुणा रस कल्लोलिनि 
कल्प वक्षादि स्थिते, चिन्तामरिय द्वय मध्यावस्थिते 
मणि मन्दिरे निवासिनी, विष्ण वक्षस्थल कारिण 
ग्रंजिते, अमिले, भ्रनुपम चरिते. मुक्ति क्ष त्राधिष्ठा- 
यिनी, प्रसीद प्रसीद, सर्व मनोरथान पूरय पूरय, 
सर्वारिष्टान छेदय छेदय, सर्व ग्रह पीड़ा ज्वराग्र भयं 
विध्वसय विध्वंसय, सर्व त्विभवन जात॑ वशय वंशय 
मोक्ष मार्गाणि दर्शय दर्शय, ज्ञान मार्ग प्रकाशय 


प्रकाशय, श्रज्ञान तमो नाशय नाशय, धन घान्यादि 
वृद्धि कुरु कुर, सर्व कल्याणानि कल्पय कल्पय, मां . 


रक्ष रक्ष, सर्वायदभ्यो -निस्तारय निस्तारय,.वज्र 


शेरीरं साधय साधय हीं क्लीं सहस्राक्षरी सिद्ध « 


लक्ष्मी महा विद्याये॑ नम 


': पाठक स्वयं इस मन्त्र को पढें भ्रौर देखें कि यह मन्त्र हा 
कितना श्रधिक तेजस्वी श्रौर महत्वपूर्ण है, इस दिन केवल: | 
२१ बार इस मन्त्र का उच्चारण. करना है, मन्त्र जप पूरा . 
होने पर साधक तांत्रोक्त नारियल, कल्पवक्ष फल भौर .. 
बिल्ली की नाल को सुरक्षित रख दें, यदि साधक की कोई हा 


-अस्जप्आ 


ल्‍्< 
220 00३९ ४०.६ 0022. 2:5४ २५००८, & 
बे 204%%25 3७043 ७० “५ 0९2 नी ७ ० 


डुह्ान या फक्‍टरी हो तो वहां पर भी जल छिड़क दें, - 
कलश, के ऊपर,जो चावल रखे हुए थे, वे घर में रखे हुए ५ 


माला को पहने रहें या पूजा स्थान में 
रखद। ७. 2 2 
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होली 


ध्च्स्च्य्ख्स्स्श्ख््श्ध्च्च्य्स्पस्स््क्स््््स्ि 


+ «४ है १ ५१ 
५-६ श्२३३- ९ 


जब 


कट होली को सभी साधनात्मक ग्रन्थों में श्रेष्ठ 
: भाना गया है, यह पवे वर्ष में एक बार आता है परन्तु 
:  सांधकों को इस पं की प्रतीक्षा पूरे वर्ष भर रहती 
.. है, मकरन्द संहिता में बताया गया है कि होली की 
... रात्रि को साधना सम्पन्न करने पर निश्चय ही कार्य 
सिद्धि होती है, गौरक्ष संहिता में स्पष्ट रूप से 
- उल्लेख है कि जो साधना में पूर्ण सफलता श्रेष्ठता 
। : और सिद्धि प्राप्त करना चाहता है, उसे होली जैसे 
महत्वपूर्ण पर्व को व्यर्थ ही नहीं,,.गंवाना चाहिए 
. क्‍योंकि यह पर्व तो पूरे वर्ष में एक बार ही आता है 


- सिद्धि प्राप्त होती है, रद्यामल तन्त्र में कहा गया है 


ध्यान रहे इस-बार चूक- न जाएं 


परा-भ्रपरा साधक के वश में हो सकेती है? 5 «5 


 ः-अअस्धसधस्स छपी७७ लक १ 7755४, कक 
कि] ऊ हट 


भ्ौर इस अवसर पर साधना करने से अवश्य ही 


_ कि यदि होली की राज्रि को किसी भी प्रकार की 


१८०३-०६ २ 


तांग्रोवत प्लाधनाओं का सिद्ध पर्व 


होलो 


च्य्य्ण््य्य्त्य्य्य्य्स्प्प्य्ः 


श् 


तांत्रिक साधना सम्पन्न की जाय तो उसे अवश्य ही 
सिद्धि मिलती है, विश्पाक्ष संहिता में तो स्पष्ट रूप 
से बताया गया है कि संसार में ऐसी कोई साधना: 
नहीं है जो होली की रात्रि को सिद्ध नहीं हो सकती। 


उपरोक्त कथनों एवं उदाहरणों सेःयह तो'भली भांति... 


स्पष्ट है कि होली के पे .का.. साधना के क्षेत्र में - विशेष 
महत्व है ग्नौर उच्चकोटदि के -योगी,-यत्ति, संन्‍्यासी- भोर 


साधक इस दिन की. प्रतीक्षा करते रहते हैं, जिससे कि वे. - - 2० 


इस पर्व पर साधना सम्पन्न -कर  पूएंता झौर सफलता 
प्राप्त कर सके, एक तरफ जहां ग्रह पर्व तांचिकों 
वरदान तुल्य है वहीं साधकों के लिए भी यह दिन 
ही श्रेयस्कर एवं सिद्धिप्रद है, । 
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केलिएं . 
भत्यन्त 5 ८ 
कस दिन साधना सम्पन्न... 7 


: करने पर सफलता मिलती ही है, और साधक अ्रपना 
मनोवांछित क्रार्य सम्पन्न करने में सफलता प्राप्त कर लेता 


है । है 
इस वर्ष होली का पर्व 


इस वर्ष होली १८-३-९२ को सम्पन्न हो रही है, 
इस दिन बुधवार है और पूर्वाफाल्गुनी नक्षत्र से सम्पन्न 
होने के कारण इस होली का महत्व श्रौर श्रधिक बढ़ गया 
है साधक इस दिन शाम को ७ बजकर २४ मिनिट से 
दूसरे दिन गुरुवार को प्रातः ६ बजकर ३ मिनिट. तक 
किसी भी प्रकार की साधना सम्पन्न कर सकते हैं, यह 
पूरी रात्रि साधना के लिए भ्रत्यन्त महत्वपूर्ण है । 


उच्चकोटि के ग्रन्थों में यों तो होली की रात्रि को 
सम्पन्न किये जाने वाले कई मन्त्र और साधनाएं बताई गई 
हैं, परन्तु में इन विशेष नक्षत्रों से सम्पन्न होने के कारण 
जो साधनाएं महत्वपुर्ण एवं शीघ्र सिद्धिप्रद हैं, उनको हो 
स्पष्ट कर रहाहुं।. ह 


.. भूतकाल प्रत्यक्ष दर्शन सिद्धि 


यह अश्रपने आपमें महत्वपूर्णा साधना है, एक ऐसी -: 


साधना है, जो अश्रपने आपमें स्वंथा गोपनीय रही है, पहली 
बार इस पत्रिका के माध्यम से इस साधना को प्रकाशित 
किया जा रहा है, क्‍योंकि एक-तो यह साधना सर्वथा 
: गोपनीय रही और दूसरी यह साधना केवल होली की 
: 5 रात्रि को ही सम्पन्न होती है, इसो लिए.यह साधना ज्याद 
: प्रकाश में नहीं श्रा सकी । | 


202. इस साधंना की यह विशेषता है कि होली की रात्रि 


: .. को यह साधना सम्पन्न करने पर साधक की छठी इन्द्रिय 
.. - जाग्रत हो जाती है श्रौर किसी मी | व्यक्ति को देखते ही. 
> ि् पुरा-पूरा भूतकाल उसके सामने स्पष्ट हो जाता है, 


ग्रांप स्वयं कल्पना करिये कि यदि साधक को बिना प्रयास 


200० - के ही किसी व्यक्ति का भूतकाल ज्ञात हो जाय तो उसकी 
... समस्या स्वतः ही काफी हंल हो जाती है, एक प्रकार से. 


हो“ हो 


है _पैकेट को "भूत दर्शन सिद्धि पैकेट! 


पेकेट की पांचों चीजें रख दें और जल से स्तानः: 


वह चमत्कारी व्यक्तित्व कहलाने लगता है, वह किसी 
व्यक्ति को देखते ही यह जान जाता है कि उस व्यक्ति का 
नाम क्या है, इसके घर का पता क्या है, इसके घर | ! 
व परिवार में श्रौर कौन-कौन है, इसका भूतकाल कैसा ५ 
बीता है श्नौर यह किस प्रकार के स्वभाव का व्यक्ति है। 


मेरे कहने का तात्पर्य यह है कि जीवन के लगभग । 
समी क्षेत्रों में इस विद्या का श्रौर साधना का महत्व है,.. 
१ 

इसके द्वारा हम भ्रपने जीवन को ज्यादा सुरक्षित बना - 


सकते हैं, श्रोर श्राने वाली विपत्तियों को टाल सकते हैं। 


साधना उपकरण 
लक 

ह न 

इस साधना में निम्न पांच वस्तुओं की जरूरत"होती « 


१-मृत यक्षिणी चेटक २-महामालिनी यन्त्र ३-मूत 
वर्शन सिद्धि गुटिका, ४-सिद्धि निर्माल्य और ४-सियार रु 
सिगी । कु हम 


ह 
इन पांचों बहुमूल्य मन्त्र सिद्धि उपंकरणों से सम्बंधित “ 
कहा गया है। . : 


साधना कसे करें. 


8 
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हर होली की. रात्ि को स्नान कर & पीली धोठी 
+ हन ले, सधिकाएं पीली कंचुकी श्रौर पीली साड़ी 
पारण कर लें, अपने सामने किसी पात् में उपरोक्त :. 


१0008 


करा कर उस पर कु कु म॒ अक्षत चढ़ा दें और पुष्प. 
समर्पित कर दें फिर तैल का दीपक लगा लें।. 


स्वयं पीले आ्रासन पर पूर्व की ओर मुंह कर बैठ जांय. 
भ्रौर- हकीक: माला या _ मृगा माला | से निम्न- मन्त्र की 2 
*६ माला मन्त्र जप करें। 38228 - 77 अव20:. 52 
कीं कींज्नीह्ींफट्‌। 


८८7४५ ८ 
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मच्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : १६ 


.. जब मन्त्र जप हो जाय तो उपरोक्त: सारी सामग्री 
... क्सी स्थान पर रख दें औ्लौर महामालिनी यन्त्र को लाल 
: धागे में पिरो कर अ्रपनी दाहिनी भुजा पर बांध लें तो 
भूत दर्शन सिद्धि प्राप्त हो जाती है । 


इसके बाद साधक जब भी किसी पुरुष या स्त्रो को 
.. देखता है तो उसके दिमाग में तुरन्त विद्युत प्रवाह सा 
होता है प्रौर सामने वाले पुरुष या स्त्री का पूरा भूतकाल 
स्पष्ट हो जाता है था जब श्रपने मन में किसी से भी 
सम्बन्धित प्रश्न जानना चाहता है, तो वह प्रश्न स्पष्ट हो 
- जाता है, उत्तका उत्तर मिल जाता है। 


.. होली की साबर साधनाएं 


यों तो होली की रात्रि को मन्त्रात्मक एवं तन्त्रात्मक 
साधनाएं सम्पन्न की जाती हैं, परन्तु जितना मन्त्र श्रौर 
तन्‍्त्र का प्रभाव है, उतता ही प्रमाव साबर मन्त्रों का भी 


है, साधक चाहे तो साबर मन्त्रों का उपयोग कर साधनाग्रों 
में सिद्धि-सफलता प्राप्त कर सकता है । 


सावर साधनाझ्रों का तात्पय॑ उन मन्त्रों से है, 
जो मन्त्र संस्कृत में नहीं लिखे गये हैं. अपितु सरल 
भाषा में स्पष्ट हुए हैं, ग्रुदुगोरखबनाथ श्रौर उसके 
बाद के आ्राचारयों ने जनहित में साबर साधनाशओरों का 


... प्रचलन क्रिया, उन्होंने स्वयं इन साधनाश्रों को 


सिद्ध किया, और यह अनुभव किया कि सावर 
 साधनाओ्रों के, माध्यम से जीवन में उसी प्रकार से 
सफंलताएं पाई जा सकती 
साधना के द्वारा । 


यद्यपि ये मन्त्र दिखने में ग्रत्यन्त सरल व सामान्य 
- भाषा में लिखे हुए प्रतीत होते हैं, एक वारगी तो विश्वास 


. नहीं होता -किः इन मन्त्रों में इतनी क्षमता है भी कि यह 


५ सिद्धि प्रदान कर सकें, परन्तु पिछले तीन हजार वर्षों का 


:« इतिहास इस बात-का साक्षी है कि अ्रधिंकतर योगियों ने 
:.. सांबर साधनाम्रों को ग्रपनाया और इन साधनाओ्रों के द्वारा 
. - उन्होंने विशेष सफलताएं प्राप्त कीं, अधिकतर इनमें ऐसी 


जिस प्रकार तन्त्र 


साधनाएं है जो कम पढ़ा-लिखा साधक स्वयं सम्पन्न कर 
सकता है श्रौर सफलता प्राप्त कर सकता है, इन साधनाञ्रों 
के लिए किसी विशेष प्रकार के विधि-विधान, पूजन-प्रर्चन, 
माला या विशेष मन्त्र जप का प्रयोग नहीं है, श्रपितु कुछ 
क्रियात्मक पक्ष है, कुछ प्रयोग है श्रौर थोड़ा सा मन्त्र जप 
है, इस प्रकार प्रयोग और मन्त्र जप करने पर तुरन्त 
सफलता प्राप्त हो जाती है 


श्रागे दो विशेष साधनाएं दी जा रहो हैं, श्रोर ये 
दोनों साधनाएं पुरणतः श्राजमाई हुई सिद्ध साधनाएं हैं, 
शिव का ध्यान कर इन सावर साधनाओों को करने से 
सफलता श्रवश्य ही प्राप्त होती है । 


१- व्यापार वृद्धि (कार्य सिद्धि) प्रयोग 


यदि आपका व्यापार (कार्य) ठीक ढंग से नहीं 
चल रहा हो, और उसमें बाघाएं आ रही हों या 
ग्रापके व्यापार (कार्य) को किसी ने बांध दिया हो, 


ग्रथवा दुकान पर ग्राहक नहीं श्रा रहे हों, और : 


आ्रपकी आमदनी बहुत कम हो गई हो; तो होली 
की रात्रि को यह प्रयोग किया जा सकता है । 


अपने सामने एक हाथ लम्बा सूती लाल कपड़ा बिदां 
दें, भौर इस पर काले तिल की ढेरी बना दें, और उस पर 
एक दीया लगा दें, इस दीये में किसी भी प्रकार का तेल 
मरा जा सकता है, फिर इस दीपक के सामने सात लौंग, 


स्रात इलायची तथा सात लाल मिर्च रख दें, और दीपक 
के तेल में एक पत्ियार सिगो डाल दें, जो कि तेल में. 


ड्र्बी हुई रह । 


इमके वाद साधक इस दीपक के सामने हाथ जोड़: - 
कर प्रार्थना करे, कि यदि किसी ने मेरा ज्यापार (कार्य) .... 
बांध दिया हो, या व्यापार (काये) में कोई बाघा हो, तो 


वह दूर हो जाय, और वापिस व्यापार (कार्य)-दिन टू 
रात चौगुना फेलने लग जाए। | : 


इसके बाद साधक वहीं पर बंटे-बैंठ नीचे लिखे पन्त्र 
“ का जप कर । व ;$ 


9९9९6 99 ((था४5टशा।श 


२०: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


सन्त्र 


।। ३5 हनुमन्‍्त वीर, रखो हद धीर, करो यह काम, 
वपार बढ़े, तंतर दूर हो, टूणा टूटे, ग्राहक बढ़े, 
कारज सिद्ध होय, न होय तो अंजनी की दुहाई । 


जब एक. घण्टे तक मन्त्र जप हो जाय, तब दीया बुझा 
दें, और दीपक, सियार सिंगी, तेल तथा प्रन्य वस्पुआ्रों के 
साथ ही वह पोटली बांध दें, श्रौर उस पोटली को सट्धक 
के चौराहे पर रख दें जहां पर दो सड़कें श्रा कर मिलती 
हों । 
यह पोटलोी रखने के बाद वापिस श्रपने घर पर लौट 
श्रावं, श्रौर हाथ-पेर धो लें, ऐसा फरने पर व्यापार 
(कार्य) से सम्बन्धित बाधाएं ध्रथवा दोष दूर हो जाता है, 
श्रौर दूसरे दिन से ही उसे व्यापार (कार्य) में उन्नति 
श्रनुभव होने लगती है, यह श्रपने श्रापमें श्रेष्ठ क्रौर सफल 
प्रयोग है । े 


बशीकररा प्रयोग. 


... होली की रात्रि को वशी करणा या सम्मोहन प्रयोग भी 
_ किया जा सकता हैं, यदि झ्राप किसी को. चाहते हैं,” भ्रौर 


-. उससे भेंट नहीं हो पांती ! या वह आपका कहना नहीं 


5 : - मानता, फिर मले ही वह पुरुष या स्त्री हो, चाहे पति या 
... पत्नी श्रथवा प्रेमी या प्रेमिका, इस प्रयोग को होली की 


- “रात्रि को सम्पन्न करने पर निश्चय ही सामने वाले पर 


..._ वशीकररा प्रयोग सम्पन्न होता है, भ्रौर उसके मन में तीत्र 
5. जिज्ञासा तथा छटपटाहट बनने लगती है; झौर वह मिलनें 
: की कोशिश करता है, शौर इस प्रकार से. हमारा 
::. मनोवांछित काये सिद्ध हो जाता है । 


373 मेरे कहने का तात्पय॑ यह है 


5 कि जिसको हमे 
:- पानों चाहते हैं, उससे वापिस प्रेम उसकी 


तरफ से 


७ चा, कक ! गम 
“०४४: रे ५ & 5 8,203 जी के। $< ; ५७ ६ / ५०४: 


फर० : फा०-४ 


होने लगता है, और हमारा कार्य॑ सिद्ध हो जाता 
है। * ० 

होली की रात्रि को ऐसा प्रयोग करने वाला व्यक्ति हू 
एक मिट्टी की हंडिया या कुल्हड़ मंगावे, श्रौर उसके अन्दर . 
वशीकररा यन्त्र रख दें, इसके साथ ही साथ उस पात्र ._ 
में एक साबुत हल्दी का टुकड़ा तथा सात काली मिर्च रख 
दें, श्रौर फिर उस बत॑न पर लाल कपड़ा बांध दें, भर - 
सामने रख कर नीचे लिखे मन्त्र का एक्र घण्टे तक मन्त्र... 
जप सम्पन्न करें । हे 


मन्त्र. 


३5 वीर वेताल (श्रमुक) को मन फेर, मेरे वश 
में कर, चरणों में पड़े, कहियो करे, सी ताले तोड़ 
हाजर होय, कहूं सो होय, 5: ठ: फट ।। 7 


जब एक घण्टा मन्त्र जप हो जाय, तब उस पात्र को 
स्वयं उठा कर या अपने किसी घर के संदंस्य या नौकर... 
से वह पात्र कहीं दूर या घर के बाहर जमीन में. गाड़ दें, 
भौर वापिस झ्रा कर हाथ पैर ध्लो लें। . ० 


ह्च् 
हद 


ऐसा करने पर वशीकरण प्रयोग सिद्ध हो जाता है, है 
प्रोर उसी समय से सामने वाले के मन में ऐसी भावना 2 
वलवती होने लगती है, कि हर हालत ,में मु मिलना ही 
है, उसके मन में छटप्‌टाहट बढ़ती ही जाती हक गौर यदि 
उसके भन्‌ में क्रोध या भ्रन्य, किसी प्रकार का विचार होता 
है तो वह दूर हो जाता है श्रौर वापिस सुम्बन्ध प्षामान्य॒ । 

तथा अनुकूल हो जाते हैं । हक ४५ 


45 साधना के. ये प्रयोग शान्त प्रयोग हैं, ह होली अपने 
भाप में सिद्ध मुहूर्त है प्लौर साधक को उचित समय पर 
इन साधनाप्रों को ,्रवश्य हो सस्पन्न करना:चाहिए। ७: 


जार ५.० आर । 
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सौभाग्य पंचमी दिवस _ 
ाछऋिाममननडटट्थलश 


.. 5 .. जलाओ ज्योत सौभाग्य की 
हर ४ 2८ + 5५ ०५० 0५५ “क्यों कि 


मिटाना है अन्धकार दभग्य का 


इस सोभाग्य पंचमी पर क्‍ पर “ है . 


सोभांग्य उत्सव का विशेष .दिवस श्री सौभाग्य पंचमी १2 
5 022: दिनांक. २३-३-६२ को श्रा रहा है, यह जीवन्त पर्व है, २ तह, 
५६ हर र ३: के “ “उत्साह, आनन्द, सोभाग्य का साधनात्मक काल है हे 3 / द ४ पक: (का, 
2 ओ विशिष्ट भ्रवसर पर सौभाग्य प्रयोग सम्पन्न कर लेता है, वह + 57 
अ्रपने स्वयं के लिएं, श्रपने जीवन के लिए. एक महत्वपूर्ण. 5 55 से 
श्रध्याय अ्रपने हाथ से लिख देता है श्रौर भ्रपने इराक खली ३५० ६. 
मिटा देता है, साधना का एक महत्वपूर्ण प्बं-->. |: 


:... सौजआम्य कै-क्षणा जीवन में बहुत कम बार दुर्भाग्य रहता है, व्यक्ति का जीवन -बड़ा: ही 
भ्रोते हैं, भर जब ये क्षणं आएं और व्यक्ति इन क्षष्टकारक बना रहता है, -यह : दुर्भाग्य मूलरूप, 
'महत्वपूर्णा क्षणों को पकड़ ले :तो भ्रपने: जीवन की से.इन पांच कारणों से बनता है-- - 


दिशा को बंदल सकता है क्योंकि जीवन का-सबसे - १-किसी के द्वारा तांत्रिक प्रयोग क जले 
बड़ा अभिशाप .दुर्भाग्य है; और. जब तक.यहू : . के फलस्वरूप - ३ 020 
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२-गअशुभ ग्रहों या पाप ग्रहों के फलस्वरूप 
३-पितृ दोष की वजह से 

४-पू्व जन्म के पापों की वजह से 
४-अपने इस जन्म के कर्मों की वजह से 


दुर्भाग्य की वजह से व्यक्ति अपने जीवन में उन्नति 
नहीं कर पाता, वह परिश्रम तो पूरा करता है, परन्तु उसे 
अपने जीवन में सुख नहीं मिलता, दुर्भाग्य की वजह से 


में वृद्धि होती है, भौर न धन-संचय होता है, इस दुर्भाग्य 

की वजह से बराबर ऋण बना रहता है, दुर्भाग्य की वजह 

से व्यक्ति रोग-पग्रस्त, बीमार और अशक्त तो रहता ही है, 

साथ ही साथ उसे परिवार में भी किसी प्रकार का सुख 

. नहीं मिलता, चारों तरफ से परेशानियां उसे घेरे रहती हैं, 

वह एक परेशानी को मिठाता है, तो दूसरी स्वतः 

-  'उपस्थित हो जाती है, इसके झलावा उसे शत्रु-भमय और 
-... राज्य-मय बराबर बना रहता हंता है । 


“  .. यही दुर्भाग्य स्त्रियों के लिए भी दुखंदायक होता है, 
_- दुर्भाग्य की वजह से स्त्री को श्रपने पीहर में या ससुराल 
:-. में सुख नहीं मिलता, उसे पति का सुख-नहीं मिलता, पति 
के - - दूसरी स्त्री में अनुरक्त हो जाता है, जिसको वजह से उसे 
: . पत्नी के रूप में जो सुख मिलना चाहिए, वह नहीं मिल 
"27 पाता, स्वास्थ्य बराबर कमजोर बना रहता है, श्रौर उसे 


हर ; : की वजह से हो स्त्री को विधवा जोबन .व्यतोत करने के 
7... लिए मजबूर होना पड़ता है।. ५ | 


५2 इन्हीं सब तथ्यों को ध्यान में रव कर हमारे शास्त्रों 
: में सौभाग्य प्रयोग सम्पन्न करने का उपक्रम रखा गया, 


.. काली छाया पुरुंष या स्त्री के जीवन पर न पड़े, उसके 


ल्‍ जीवन में पूर्ण भ्रनुकुलता प्राप्त कर सके । 


|! पर ' मेरे जीवन में यह-अ्नुमव में प्राया 


.... उसे निरन्तर झाथिक हानि होती रहती है, न तो व्यापार. 


: से अनुकुलता प्राप्त हो सके, ज्यादा अ्रच्छो यह 


नित्य नई व्याधियां प्रौर तनाव प्राप्त होते रहते हैं, दुर्भाग्य 
, करे, जिससे. उसका सुहाग. अक्षक्ष रा रह सके ओर 


'पुत्रियों का सुंख मिल सके, उसकी पुत्रियों के शीघ्र 


2 झ्रौर वह विधि ढं,ढ़ निकाली जिसकी वजह से दुर्भाग्य की 


अभी पाप और दोष इस प्रयोग से समाप्त हो सकें, वह 


कि.जो-व्यक्तिः एन 
में एक बार इस प्रवसर पर *सौमाग्य प्राप्ति या है" 


मम्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : २२ 


प्रयोग को भली प्रकार से सम्पन्न कर लेता है, उसका पूरा 
वर्ष अपने आ्रपमें ही सुखदायक और सौभा यशाली बना _ 
रहता है, उसके सारे ऋण समाप्त हो जाते हैं, प्राश्चर्य- - 
जनक रूप से झ्राथिक उन्नति होने लगती है, झ्ौर वह पूर्ण £ 
स्वास्थ्य लाम कर जीवन में निरन्तर उन्नति करता रहता 
है । । 


यह मेरे जीवन का श्रनुमव रहा है कि वास्तव में हो 
हमारे ऋषि-पुरनि श्रेष्ठ विद्वान थे, श्रौर उन्होंने जित . 
विधि को ढं. ढ़ निकाला है, वह श्रप॑ने श्रापमें ही प्राश्चयं- 
जनक है, इस प्रयोग को सम्पन्न करते ही श्राश्चयंजनक 4 
प्रनुभव होने लगते हैं, श्रौर वह सभो दृष्टियों से ' उन्नति 
करता हु्ना पूर्ण सुखो होता है .श्ोर सोमाग्य प्राप्त कर 
लेता है.। ह 4 


सौभाग्य प्राप्ति प्रयोग 


यह प्रयोग वर्ष में केवल एक.बार- इसी दिन 
सम्पन्न किया जा सकता है,: और मेरी राय में घर 
के प्रत्येक सदस्य को यह प्रयोग सम्पन्न करना 
चाहिए, यों तो शास्त्रों में. लिखा है,.: कि घर के 
मुखिया को. यह प्रयोग अ्रवश्य ही सम्पन्न करना : 
चाहिए जिससे. कि उसके जीवन में सभी दृष्टियों 


होगा कि पति या-घर की पत्नी यह प्रयोग सम्पन्न 


उसे जीवन में सभी दृष्टियों से सुख और सौभाग्य 
प्राप्त हो सके, उसे अपने पंति का, अपने पुत्र व 


विवाह सम्पैन्न हो सकें, और वंह अपने जीवन: में 
जोचाहे वह प्राप्त कर सके |... 


आसान प्रयोग है ह । 2 । 5 22 


यह प्रयोग अ्रत्यन्त- श्रांसान हैं, . श्रौर इसमें पर 
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+.... प्रयोग को घर के मुखिया के भ्रलावा जो भी ग्रपने दुर्भाग्य 
... को सौभाग्य में बदलने की इच्छा रखता है, जो भी अपने 
 . जीवन में पूरा उन्नति चाहता है, जो भी निरन्तर प्रागे 

_... बढ़ता हु्ना पूर्णा सुख और सौभाग्य की इच्छा रखता है 
उसे यह प्रयोग इस दिन ग्रवश्य ही सम्पन्न करना चाहिए, 
.. -विद्याथियों के लिए तो यह प्रयोग शत्यन्त महत्वपूर्ण 
- सफलतादायक और सौमांग्यवधेक है। 


.. शभ्रतिश्रवा उपनिषद में -बतांया-गया है, कि इस 
... प्रकार का प्रयोग सम्पन्न करने से समी प्रकार की पर 
. शान्ति प्राप्त होती 
“जाता है, ऐसे. व्यक्ति के सभी रोग दूर हो जाते हैं, धन 
+ कीति और ग्रायु को -बद्धि होती है, तथा उसकेः-महापाप 


$ 2: .तांब्िक प्रयोग. किया हुप्ना हो, 'तो वह प्रयोग भी निश्चय 


“भय नष्ट हो जाता है,: त्था.तेज एवं बल की! वद्धिं होती 
३ है ।5:: रे हि 


नयता ड़ 


है, तो वह प्रात:काल उठकर प्रपना सिर घो ले और 


.है, इसी प्रकार स्त्री साधिका भी किसी प्रकार के वस्त्र 


गौर मानसिक तनाव समाप्त हो - 
* -यथातख्ता रख कर उस पर रेशमी वस्त्र बिछा दें 


'चावल की ढेरी पर 
भी पूर्ण रूप से नष्ट हो जाते हैं, उसको सारी ग्राशाग्रों : 5. पर ताबे को मिट्टी का, या पीतल 


२०० की पूर्ति होती है, चाहे उस पर कितना ही भीषण 

जल डाल यदि घर में गंगाजल हो तो थोडा सो 
“ही समाप्त हो जाता है, यही नहीं अपितु उसके “सारे ल ही तो थोड़ा सा 
“मनो रथ और सारे उद्देश्य सिद्ध हो जाते. हैं, उसे तीर्थों में : 


सुपारी और थोड़े से पुष्प डा ले 
“जाने का पूर्ण फल मिल जाता है, भृतं-प्रत डाकनियों का. यु पु हे 2: व. के के 


:./ चास्तव में हो यह प्रयोग प्रपने श्राप में महत्व(र्ण है, के 
* यह मेले हो सामान्य दिखाई दे, परन्तु इसका फले प्रपते " 
भाप में. भ्रचूक होता है,. जिस प्रकार से एक छोटा सो : 


अंकुश विशाल डीलडौल वाले हाथी को नियस्त्ररा में 
कर लेता है, उसी प्रकार से यह छोटा सा प्रयोग सभी 


प्रकार के दुर्भाग्यों को समाप्त कर सौभाग्य में परिवातित 
करने को क्षमता रखता है । 


साधना प्रयोग 


साधक इस दिन. प्रात:काल उठ कर यह निश्चय 
करे कि- मैं ग्राज सौमाग्य प्राप्ति प्रयोग सम्पन्न करूगा, 
इसके लिए वह स्नान कर शुद्ध वस्त्र घारण कर ले, 
यदि स्त्री इस साधना प्रयोग को सम्पन्न करना चाहती 


बाल खुले रखे । . 


इसके बाद साधक भ्रासन पर पूर्व की ओर मुंह कर 
बठ जाय, उसके लिए यह प्रावश्यक नहीं है, कि वह पीली 
घोती ही धारण करे, वह सफ़ेद घोती भी पहिन सकता 


धारण कर यह प्रयोग सम्पन्न केर सकती है। 


इसके बाद सांघेक सामने लकड़ो का बाजोट 


और उसके मध्य में चावलों की ढेरी बना दें, फिर 


का छोटा सा कलश स्थापन करें मर इस कलश 
पर केसर से त्रिकोश बनांवें, फिर इस कलश में. 


गंगाजल भी डालें, इसके बाद कलएण में अ्क्षत, 


मुह पर पांच पीपल के या ग्राम के पत्त रख दें 
यदि इस प्रकार के पत्ते न मिलें तो किसी प्रकार के 
पांच पत्ते रख कर उंसके ऊपर नारियल रख दें। 


इसके बाद कलश पर अबीर गुलाल चढ़ा कर निम्न 
मन्त्र का उच्चारण करें-- .. .. 
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री की लक की बंका 2 शेप 
प् 


हा घंन्दें 


के 35 उत्तिष्ठ ब्रह्म-कलश ! देवताभीष्ट-सिद्धिदः। 
हि च तीर्थाम्बु-पूर्णोन पूरयास्य मनोरथम्‌ । हूं क्लीं लं 


इप्त प्रकार से मन्त्रोच्चारण करने के बाद सामने गुरु 
|: का चित्र स्थापित करें झौर गुरु का पूजन करें । 


.प्रगरबत्ती जलावें तथा सामने किसी पात्र में “सौभाग्प 
_. प्राप्ति यन्त्र” को स्थापित कर दें, यह यन्त्र अपने प्रापमें 
..- भ्रत्यन्त श्रेष्ठ व मन्त्र सिद्ध होता है, और इस पर पूर्ण 
ह _ ज्ञोन!भिषेक, और पूणा/भिषेक सम्पन्न कर प्राण प्रतिष्ठा 
|... युक्त बनाया जाता-है, जिसकी वहज से यह यन्त्र, मन्त्र- 
/.. सिद्ध और पअत्यन्त महत्वपूर्ण हो जाता है । 


| 
/.- 5. इसके बाद साधक सामने धी का दीपक -लगावें झौर 
| 


:. इसके बाद साधक स्फढिक माला से इस कलश 
: के सामने निम्न तीनों मन्त्रों की ग्यारह-ग्यारह 
: माला मन्त्र जप करे, इस प्रकार मन्त्र जप में 
< ज्यादा से ज्यादा ३ घण्टे का समय लगता है । 


23 सफर शा 75०९४: 


प्रथम मन्त्र 


ऐं श्री हीं हीं ।। 


यन्त्र कलश पर: केसर से अंकित करें, यहू अ्रंकन किसी 


इस यन्त्र को :“सौमाग्य,यस्त्र ” कहते हैं, फिर इस यन्त्र 
का अंकन-कलश पर करके उसकी पूजा करे; झौर तिम्नं 
मन्त्र जप स्फटिक माला से ही करं-- .... 5 ४ 7 


९5: कण 


कक ताज विज्ञान 2 3 पलपल पल हर २४ ! मष्त्र-तस्त्र-यश्त्र विज्ञान 


. सम्मव न हो तो जिस दिन यह साधना सम्पन्न करें, : 
“ उससे ग्गले एक महिने तक तो अवश्य ही यह यन्त्र * 


: भन्त्र सम्पन्न करने के बाद साधक त्तिम्न प्रकार का' 


तिनके से या चांदी-कीः शलाका से किया जा. सकता है, 
उससे मी ज्यादा यह. यन्त्र महत्वपूर्ण है, जो “महा- 
- चिनाचार सार तन्‍त्र 
संगम तन्त्र” के भ्रनुसार प्रमावयुक्त बनाया हुमा होता 


“ है, जिसकी वजह से: इसका प्रभाव -तुरन्त ही. प्राप्त होने | 
“लगता है । 


:... इसे प्रकार के. झवतर का 


फर० : फा०. ९ 


द्वितीय मन्त्र 
॥ ऐं हीं ऐ ॥। 
इसके बाद साधक जो सामने पात्र में सौभाग्य सन 


उस यन्त्र पर “हीं अक्षर केसर से भक्त 


रखा (5 * ३. मै हि 
पूजा करें संक्षिप्त से तात्पय / 


करें, और उसकी संक्षिप्त 
बल्त्र पर चावल चढ़ावें, परष्प समर्पित करें, भर ज्ोग 


लगावें, इससे संक्षिप्त पुजा सम्पन्न हो जाती है । 


' 


टुतीय मन्त्र 
३5 ३ ऐ ह्वीं श्री 3४ 35 | | 
ऐसा करने पर यह साधना प्रयोग सम्पन्न हो जाता - 
है, तव साधक उस यन्त्र को अपने गले में धारा कर लें, « 
गले में पहनने के लिए साधक इस यन्त्र में लाल या पोला 
धागा पिरो दें प्रथवा सोने णा चांदी को चेन पिरो फर 
भी गले में घारणा कर सदते हैं । 


पे है 
22 १ चर की इरह। 
७ 


शास्त्रों में - वरशित है. कि साधक पूरे वर्ष भर 
इस यन्त्र को अपने गले में पहने रहें, पर यदि ऐसा <. 


गले में पहने रहें, इसके बाद इंस यन्त्र को उतार 
कर अपने पूजा स्थान में रख सकते. हैं । *थ 


हट 


वास्तव में ही यह प्रंयोग भपने पापमें महत्वपूर्ां है, 


से. अभिषेक युक्त और 


५ >- हा] 


हलक 


दर *. कं! दा 


वास्तव सें हो वे साघक ध्ोर साबिकाएं धस्य हैं, 
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शिव-गोौरी तंत्र 


साधना के जानकार भ्रच्छी तरह से जानते हैं, 

कि सबसे सरल साधनाएं लक्ष्मी की साधनाएं ही हैं, लक्ष्मी 
-... साधना यदि विधि-विधान सहित सम्पन्न की जाय, तो 
साधक साधना का यह पहला अध्याय आसानी से पूर्ण कर 
:. सकता है, जो योगी होते हैं वे तो लक्ष्मी साधना में पूर्णांता 
5. भाप्त करने के पश्चात्‌ ही आगे उच्च साधनाएं सम्पन्न 
 . करते हैं, विश्व भर में उनकी जय-जयकार उच्च साधनाग्रों 
५... के कारण हो होती है, लेकिन गृहस्थ के लिए तो संबसे 
महत्वपूर्ण साधना लक्ष्मी साधना ही है, लक्ष्मी का दूसरा 
नाम हो श्री सुन्दरी तथा' श्रन्नपूर्णा कहा गया है, प्रौर 
इसका विधान गृहस्थं साधक के जीवन की प्रत्येक बाघा 
'कै निवारण हेतु विशेष फल प्रदायक है, श्री सुन्दरी देवी 
भोग और मोक्ष दोनों ही -देने वाली है, भोग मौतिक 
- पदार्थों से श्रानन्द प्राप्त करने की क्रिया को कहते हैं, 
. भगवान शिव की पत्नी गौरी को श्री सुन्दरी भन्नपूर्णा 
ह कहा गया है, इसलिए प्रयोग के माध्यम से श्रन्नपूर्णा के 


' प्राप्ति होती है । 


विशष दांत्रिक-मांत्रक प्रयोग 


एक सो भाठ ऐश्वर्यं, जिन्हें “श्री श्री १०८-कहा गया है, 


श्रष्ट लक्ष्मी प्राप्ति संभव है ; 


अन्नपूर्णा शंख पूजा से 
लक्क्त््िापाथथत..त 


७१९२९; ५- ९०७३: 


ल्‍७ 3०३७ 


रा 


॥ 3:७० ५क 5 हैं ५ “१ 95 बा 


कक रच प ४ 7१37१ २८ ६ 
बम हो ५३०८2 «० २००४. 
अत > जे अन्त (-.+>न्‍क++नकनक-- >+ञ3>--+त++ 
| अब जप 


श्राठ विशेष लाभ 


इस साधना प्रयोग के श्राठ लाभ हैं, साधना प्रयोग 
सम्पन्न करने से. पहले साधक को चाहिए कि वह गुरु का 
स्मरण करके गणपति का ध्यान करते हुए, मन्त्र श्रोर 
श्री सुन्दरी देवी में पूर्ण प्रास्था व्यक्त करते हुए जीवन के. :; 
निम्नलिखिंत भ्राठ सुखों की प्राप्ति चाहते हुए, पूर्ण . ४४ 
भास्था के साथ मन्त्र प्रयोग करें-- 750 
१- पूर्णा निरोग शरीर हक 
२- आनन्दयुक्त स्वनिमित भवन 
३- भ्ाज्ञाकारी बुद्धिमान शरौर चतुर पत्र 
४- मनोहारिणी कान्‍्ता (पत्नी ) 
५- सुधनम्‌-जी वन में पर्याप्त धन की प्राप्ति 
६- प्रातिथ्य-घर में नित्य श्रतिथियों का सम्मान 
७ बेवासिसानम्‌-घर में नित्य देवताओं का पूजन 
भ्रचंन ' ५. 28% 23 
€- जीवन में हर प्रकार से पूर्ण मानंसिक शान्ति, 
निश्चिन्तता ॥ 5०४5 ४720 
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२६ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
साधना क्रम 


यह प्रयोग विशेष प्रभावशाली प्लौर तुरन्त फलदायक 
है, जिसे सम्पन्न करने के लिए एक विशेष क्रम से निम्न- 
लिखित नियमों का ढढ़ता से पालन करते हुए, मन्त्र सिद्ध 
भौर प्राण प्रतिष्ठायुक्त श्रन्नपूर्णा शंख प्राप्त करके, 


: संदगुरु का श्राशीर्वाद प्राप्त करने के बाद ही यह प्रयोग 
सम्पन्न किया जाता है । 


१-किसो मी प्रष्टमी से साधना प्रारम्भ करें, १४ दिनों 
का यह साधना प्रयोग एक हो स्थान पर रह कर संपन्न 
करें । 


२-पूर्ण स्वच्छता के साथ, पविन्नता का ध्यान रखते हुए 
साधना प्रयोग करें। 


३-उत्तर दिशा की श्रोर मुह करके पीला श्रासन बिछाकर 
पीली घोतो भश्रर्थात्‌ पीले वस्त्र धारण कर प्रयोग करें। 


४-अ्रपने सामने लकड़ो के बाजोट पर लाल वस्त्र बिछा 
कर उस पर चावल को ढरी बना कर उस पर प्राण 
प्रतिष्ठा युक्त “श्रन्नपुर्णा शंख” स्थापित क्षर दें । 


५-झपने सामने घी श्रौर तेल के दो श्रलग-प्रलग दीपक 
जला कर रखें। 


६-जल पात्र कु कु म, श्रक्षत, गणपति विग्रह प्रथवा सुपारी 
में गणपति को स्थापित कर के शंख के बराबर में रख 
दें, किर शंख को कच्चे दूध से फिर गंगाजल से समान 
करा के सात बार यह क्रम बोहराएं, तत्पश्चात्‌ शंख को 
यज्ञोपवोत घारण कराएं, पंचोपचार विधि से गुरु का, 
गरापति का प्रोर श्रश्नपूर्णा शंख का पूजन करें । 


. ७-प्रष्ट लक्ष्मियों की प्रतीक पभ्राठ बिन्दियां केसर से 
श्रश्नपूर्रा शंख” पर निम्न मन्त्रों का क्रम धारण करके 


:2:9 «« लगाएं -+- । 


535 धान्य लक्ष्म्य नम: 
35% कीर्ति: लक्ष्म्ये नम: 


. 35 धन लक्ष्म्य नम: 
..... &# धरा लक्ष्म्ये नमः 


: सम्पन्न करना चाहिए। € 


5७ यश लक्ष्म्ये नमः 


35% वाहन लक्ष्म्य नमः... 


3$ पुत्र लक्ष्म्ये नमः 


इस शंख के सामने श्रक्षत, श्राठ ग्रुलाब के पुष्प, दूध 
का बना नैवेद्य, श्राठ सुपारी, श्रत्रीर गुलाल, एक नारियल, 
श्राठ लौंग, श्राठ इलायची समर्पित करें श्रोर फिर हाथ 
जोड़ कर निम्न मन्त्रों का उच्चारण करते हुए हृदय से 
प्रणाम करें--- 


१-४ महालक्ष्म्य नम: ३-३७ शिवाये नमः 
२-७» अन्नपूर्णाय नमः < 


फिर कपूर या घी से शिव की आरती करें, पूर्णो पूजन - 
के बाद रुद्राक्ष, हकोक या स्फटिक साला से नीचे ई 
लिखे अन्नपूर्णा मन्त्र चौदह दिन तक नित्य ११ माला. 
मन्त्र जप करें । न्ञ 


अन्नपुर्णा मन्त्र 


॥ 5 ऐ हों श्रीं अ्न्नपूर्णाय शिवाय नम: ॥। ; 


साधक को चाहिए कि भ्रष्टमी से शुरू करके अष्टमी द 
ही यह साधना पूर्ण करें, भ्रष्टमी के दिन झ्ाठ 


को 

छोटी-छोटी कन्याश्रों को भोजन कराये और सामथ्य | 
गुर दक्षिणा दे कर उनका सम्मान पूजन करे, क्योंकि _ 
कन्याश्रों को भी श्रन्नपूर्णा रूप माना गया है, प्रेम से उन्हें - 
विदा करे श्रौर फिर प्रयोग किये गए 
को लाल कपड़े में लपेट कर तिजोरी, से 
स्थल में रख दे, सुपारी, श्रक्षत, जो शंख पर चढ़ाए हुए 
हैं, उसी के साथ वस्त्र में लपेट ले, शेष पदा ५ 
परिवार में बांट कर ग्रहण कर ले। 


प्रश्नपूर्णा शंख. 
फर्मेंया पूजा. 


इस प्रकार से किया ग 
साधक के  जोवन में निश्चय हो चालोपत दिन के पर 
हम फल देता ही है, यह पूर्णता की. साधना का हू 
हलाता है जिसे प्रत्येक साधक को शपने जोवन में 


ु 
ड्ज 


या श्रन्नपूर्णा शंख प्रयोग 


200 2622. 587 कक 200] (204 ः 
232 20777 2 7 है ३१725 20 पद थे मिल : है बजे 3: 
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जीवन दर्पण 


लवण 


पा 3... राम न दर क सना # कक 4०२७० जिन: 


स्वप्न तो दर्पण हैं जीवन का 
जिसमें देख सकते हैं आने वाली समस्याओं को 
द . और 
संभव है इनका सरल मियाकरण 


कानिब्मक(0 फिफेमानमन-नन--7++ 


स्वप्न प्रत्येक व्यक्ति के जीवन का झ्रावश्यक 
अंग है, जो भी व्यक्ति नींद लेता है, उसे स्वप्न 
आ्राना अनिवायं है, यह अलग बात है कि उसे वह 
स्वप्न याद रहें या न रहे, कई स्वप्न आंख खुलने 
पर याद रह जाते हैं, और ग्रधिकांश स्वप्न हम भूल 
जाते हैं, इस सम्बन्ध में कई प्रकार की धारणाएं 
हैं, कुछ लोगों के श्रनुसार स्वप्न के समय जीव 
इस शरीर से निकल कर कहीं ग्रन्यत्न चला जाता 
है, और वहां के विचित्र दृश्य देख कर निद्रा भंग 
होने तक पुन: शरीर में लौटा श्राता है, कुछ लोगों 


_ के अनुसार स्वप्न में भविष्य के संकेत हैं । 


स्वप्न शास्त्रियों के श्रनुसार सोने के बांद घण्टे मर 


के ग्न्दर-प्रन्दर पहला स्वप्न मानव देख लेता है, स्वप्नों 
:-. की तीव्रता होने प्र नेत्रों की पुतलियां घूमने लग जाती 
-. हैं; सामान्यतः प्रत्येक व्यक्ति हर रात पांच-छः स्वप्नः 
. देखता है। . 


सोने के समय हमारे मस्तिष्क का भ्रवचेतन क्रमशः सक्रिय 


० होता जाता है, क्योंकि. उस.पर धीरे-घीरे दबाव कम होने . (- 


नोबल प्राइज विजेता प्रो०.एडगर एडाइन के प्रनुसार _ 


लगता है, यह दबाव कम होने पर मस्तिष्क तरंगों का..." 


कंपन-क्रम बदलता है श्रौर मस्तिष्क तरगें एक विशेष गति 


से दौड़ती हैं, इसी से स्वप्न दिखाई देते हैं । " 


हिमालय के प्रसिद्ध योगी स्वासी विरूपानन्दजी ने 
इस सम्बन्ध में कई वर्षों तक प्रयोग किये हैं, और इस 
क्षेत्र के वे भ्रधिकारी व्यक्ति माने जाते हैं, उन्होंने एक ०225 
विशिष्ट विधि बताई है, जिसके भ्रनुप्तार व्यक्ति स्वप्न के... हे 
माध्यम से ग्रपनी देनिक समस्याझ्रों का हल प्राप्त कर 
सकता है । 
रात्रि को सोने से पूर्व भ्रपने हाथ-पर ठंडे पानी से थो 
लें, फिर श्रपनो समस्या का एक साफ कागज पर लिख लें : 
झभौर उस कागज को. प्पने .सिरहाने रख दें, .तथा 5 
वप्नेश्वरी देवी का निम्न ध्यान उच्चरित कर निवेदन -: 
करे कि सुझे इस समस्या का हल श्राप स्वप्न में बता दें. 


तथा हल बताने के साथ हो मेरी निद्रा खुल जाय ।  -. ४) 


स्वप्नेश्वरी वेवी का ध्यान . ३ हे ' 
स्वप्नेश्वरी महादेवी, श्री श्रीमन्‍्तर साधने |: .. 
मम सिद्धि सिद्धि वां स्वप्ने सबब प्रदर्शय:॥॥ 
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इस भ्रकार ध्यान कर श्रपने प्रश्न को पुनः: उच्चरित 
करें और प्रांख बन्द करके सो जायें, रात्रि को ग्रवश्य ही 
स्वप्न में इस समस्या का निराकरणा स्वप्नेश्वरी देवी 
स्पष्ट करती हैं । 


: नित्य कई प्रकार की समस्याएं हमारे सामने ग्राती 
हैं, जिसमें मन डांवाडोल हो ही जाता है, कि यह कार्य 
किया जाय या नहीं एवं तुरन्त निर्णय नहीं लिया जा 
पाता, ऐसी स्थिति में यह विधि भ्रत्यन्त ही अनुकूल मानी 
गई है । 


स्वामी जी के अनुसार पहले इस मन्त्र को सिद्ध 
कर लेना चाहिए, सवा लाख मन्त्र जप करने पर 
यह मन्त्र सिद्ध हो जाता है, और इसके बाद मन्त्र 
उच्चारण कर अपनी समस्या को स्पष्ट कर के सोने 
पर स्वप्न में उस समस्या का सही हल प्राप्त हो 
जाता है, जिससे कि जीवन में सही निरणंय लेने में 


हे अनुकूलता होती है । 


. पीछे जो ध्यान लिखा गया है, वही घ्यान, मन्त्र भी 
है, प्रतः इसी ध्यान या मन्त्र का सवा लाख मन्त्र जप २१ 
दिन में पूरा करना चाहिए । ह 


42 भविष्य हेतु यह निश्चय किया गया है, कि हर महीने 
_..... जायेगी, यदि यह पत्रिका आपको प्राप्त नहीं होती है तो 
:../ महीने की शिकायत)भ्रप्राप्ति सूचना उसके अगले महीने के भ्न्त 


हि है हम श्रापको तत्काल नयी पत्रिका भेज देगें ऐसा न हो कि फरवरी 
: आप हमें जुलाई में दें, ऐसे में कार्यवाही कंसे संभव है? 


है के 
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श्रापको शिकायत है ******« 

४. पाठकों को शिकायत है कि उन्हें पूरे साल की पत्रिका न 
: अंक प्राप्त नहीं हुआ है, ऐसा होने का कारण डाक में. पत्रिका का गुम हो जाना 
..... कोई श्रन्य कारण, लेकिन हमने आ्रापको विश्वास दिया था औरं श्रब फिर देते हैं कि 
5. आप्त कराएंगे, भ्रतः जिन्हें श्रपने सेट में कोई अंक नहीं मिला है तो वे पत्र लिख भेजें । _ 


स्वप्न में सही हल प्राप्त हो, इसके छू तांत्रोक्त 

विधान भी प्रनुभूत है, भर इसे केरल के प्रसिद्ध योगी 

स्वामी पुट्टटनाथ ने बताया था, यह मच्त मात्र श्श्सौ 

बार जप से ही सिद्ध हो जाता हैं, सिद्ध होने पर रात्रि को 

सोते समय मन्त्र उच्चारणा कर भ्रपनी समस्या बोल कर 

सो जाना चाहिए, एक घण्टे के भीतर-भीतर समस्या का 
हल स्वप्न में दिखाई देता है । 
। मन्त्र 


३» क्लीं स्वप्नमोहिनी. हीं मलयाल भगवति 
सकलसम्भूत सम्मोहिनीं क्लीं कोडूमारू बुद्धि कड्तु 


पुमाकि कोडवा मलयाल भगवति कोड़्वा ईश्वराण 


। 


उमक्‌ उमाणो उमुच्छु मुपतु मक्‍कोटि देरा . 


क्वलाणो कोडुवा मलयाल भगवति कलीं । 


यह मन्त्र श्रनुभूत है, कोई भी साधक इसे सिद्ध करके 
पूर्णा सफलता प्राप्त कर ध्षकता है, स्वामी जी के अनुसार 


है 
१ 
ट् 


यह मन्त्र भ्रत्यन्त गोपनीय है, श्रौर किसी पर विशेष कृपा 


होने पर ही स्वामी जी इस मन्त्र को बताते थे । 


वास्तव में ही स्वप्न जीवन में सहायक हैं श्रौर इनके . 


माध्यम से हम सही और तुरन्त निर्णय लेने में समर्थ हो 
पाते हैं। ७ ४ ह ह 


हीं मिली है किसी सदस्य को कोई 
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हो सकता है भ्रथवा ... 
आपको पूरे भ्रंक ..। 


तत्काल पत्र भ्रवश्य लिख भेजें, सम्बन्धित 
अवश्य हमें मिल जानी चाहिए ०, 
का अंक प्राप्त न होने की सूचना 


7, 


रै 
देह साध सब सधे निर्बल देह सब जाहि 


देह सिद्धि-परम सिद्धि 


क्या आपका शरीर आपके नियंत्रण में है ? 


हि स्वस्थ शरीर का क्या तात्परय है ? शरीर और मन का क्‍या सम्बन्ध 
है? क्या साधन! के माध्यम से देह को पूर्णा स्वस्थ बनाया जा सकता है? कट 

क्या देह का संचालन साधक गपने स्वयं के नियन्त्रण में रख सकता है? 

. रोगों की उत्प्पत्ति क्‍यों होती है? क्या इस पर विजय प्राप्त की जा सकती 


? 
के है हे + 5-५ > रे + » | ४ डे 


ब--बछ७०-प्डट:अंभेआतब- | 


न देह अर्थात्‌: शरीर को .ईश्वर का सबसे बड़ा तक मानव हृदय के जैसा पम्प (मोटर) नहीं बनी है जो 
वरदान माना गया है, इसकी समी क्रियाएं अपने आपमें कि बिना रुके ७०-८० साल तक निरन्तर चलती रहे 
: पूरा और निरन्तर चलती रहती हैं, यह एक ऐसी मशीन भच्छी से अच्छी यांजिक मोटर भी २-३ दिनससे क 
है, जो सभो क्रियाओं का संचालन स्वयं करती है, भपने _निरच्तर नहीं चल सकती, हृदय का यह निरन्तर घड़कना 
... भीतर और बाहर की टूट-फूट का निर्माण स्वयं करती है, बास्तव में झ्राश्चयं ही है, भाप विश्वाम करते हैं, नींद लेते; ०, 
:.. आधुनिक चिकित्सा विज्ञान इतना भ्रधिक उन्नत हो जाने हैं, लेकिन देह के समी भीतरी झंग अपना कार्य जिन पा. 
.. के बावजूंद इस शरीर के सभी रहस्यों को नहीं सम पाया से निरन्तर करते रहते हैं, उनकी संभो क्रियाएं नली कर: 
है! इस देह का निर्मारँंग करना तो बहुत बड़ी बात है झाज॒. रहती हैं, क्या यह सब वुछ एक चमत्कार नहीं है?  +. : 535 
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मानव शरीर को रिपेयरिंग प्रपने भ्राप होतो है, यदि 
कहीं घाव हो ज्ञाय नो तत्काल विशेष शारीरिक प्रक्रियाएं 
चुरू हो जातो हैं, भौर घाव के स्थान पर नये उतक बनने 
लग जाते हैं, प्रत्येक अंग श्रपने-प्रपंनी काम करते रहते हैं, 


-: और सभी अंगों में - एक विशेष समन्वय रहता है मानो 


कोई संगीत बज रहा है, वोणा के तार एक लय में मधुर 
ध्वनि उत्पन्न कर रहे हैं और जहां यह एक भी तार हूटा 
तो संगीत का सुर (स्वर, लय) बिगड़ जाता है, ईश्वर 


को घन्यवाद देना चाहिए क्प्रोंकि यह सबसे बड़ा वरदान 
है, जिसके लिए श्राप दूसरे पर श्राश्रित नहीं है प्नौर इस देह 
के द्वारा तो क्या नहों किया जा सकता. है? इसको शक्ति 
तो भ्रपरम्पार है । 


देह और मस्तिष्क 


इस शरीर का नियन्त्रण केन्द्र है मुट्ठी भर 
आकार का १०५ ग्राम का मस्तिष्क, जिसकी संरचना 


तो निराली ही है, यह तो अपने भीतर इतने अधिक - 


रहस्यों को समेटे हुए है कि उसकी गणना करना 
असंभव है, शरीर के प्रत्येक भ्रंग का ध्यान रखना 


: उसे सही रूप में रखना, कब किसको कितना काम 


करना है, यह सब मस्तिष्क से नियन्त्रण से होता है, 


* कांटा चुभता है उगली में और तरगों के माध्यम से 


सेकेण्ड के हजारवें हिस्से समय में ही संदेश पहुंच 
जाता है मस्तिष्क को और वहां से पुनः आदेश भी 
आरा जाता है क्रि यहां से उंगली हटा लो, यह प्रक्रिया 
इतनी तीत्र तथा स्वाभाविक रूप से होती है, कि 
लगता है तत्काल 'हो रही है, जब कि इस पूरो 


«क्रिया में कई संदेशों का आदान-प्रदान शरीर के 


भीतर ही भीतर हो जाता है इसी लिए मस्तिष्क को 


:शिव-स्थान कहा गया है श्रौर यह कुण्डलिनी चक्र का 


सहस्रार क्षत्र है, पूरा नाड़ी का तंन्त्र गुदा से लगां 


पक कर :रज्जु से होता हुआ मस्तिष्क तक स्थित है, 
: शंरीर-के अ्रन्य भागों में तो .इसकी सामान्य शाखाएं 
हैं, इसी कारण कुंण्डलिनी शक्ति के सातों चक्र इस 


को ऐसी रचना के लिए हमें प्रतिदिन परमपिता परमात्मा * * में हेंर कोई किसी न किसी बीमारी से ग्रस्त है, किसी 


, कोई श्रपना प्तिर खुजाता है, 
घुद्रा में अपने. मस्तिष्क को केन्द्रित कर बेठने बालों ' 


मस्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३७ 


क्षेत्र में स्थित हैं । 

प्रब श्राप स्वयं अपने बारे में विचार करें कि क्या 
ग्रापका मस्तिष्क और ग्रापके शरीर में समन्वय है, जब 
एक कांटा चुभने से इतनी अधिक पीड़ा हो सकती है कि ॥ 
मस्तिष्क'उस समय झऔर कोई प्रश्न सोचता ही नहीं, पौर 
ऐसे में यदि देह रोग ग्रस्त हो तो क्या मस्तिष्क प्रपना. 
का पूर्ण रूप से कर सकता है ? कदापि नहीं, आज के - 


को पेट के गैस की तकलीफ है, तो कोई जोड़ों के दर्द से . 
परेशान है, किसी को हर समय जुखाम रहता है, तो कोई 
हृदय की बीमारी से, तो कोई शारीरिक कमजोरी से ग्रस्त - 
है, थोडी पीड़ो होते ही भागते हैं डाक्टरों के पास और 
दवाइयों द्वारा करते हैं शरीर पर अत्याचार, एक व्याधि' 
को दबाने के लिए दूसरी नई व्याधि को अपने शरीर में 
आमन्त्रण देते हैं, ऐसे बीमार शरीर से साधना में एकाग्रता 
कंसे संभव है ? दो घण्टे साधना में पालथी मार कर 
बेठ नहीं सकते हैं पद्मासन में बैठना तो दूर की बात है, 
और साधक कहते हैं कि मुझे साधना में सिद्धि नहीं मिल : 
रही है । ह हा 

मस्तिष्क तभी पूर्ण रूप से तीक़् हो कर प्रपनी . 
शक्ति से तरंगें उत्पन्न कर सकता है, जब उसे यह « 
निश्चिन्तता रहे कि शरीर के सभी अंग सही रूप में झपनी.. 
गति में लयबद्ध रूप में कार्य कर रहे हैं, ग्रौर यह मस्तिष्क - 
की तरगे सब कुछ करने में समर्थ हैं, और इसी क्रिया को 
ध्यान, एकाग्रता कहते हैं, इस ध्यान में मस्तिष्क सक्रिय है. 
भ्रापके मन्त्र, झाप के जप पूरों रूप. से मस्तिष्क के 
माध्यम से उस साधना तत्व की और प्रवाहित हैं. तो जान 
लीजिए कि सिद्धि आपको प्राप्त हो कर ही. रहेगी: 


पृज्य गुरुदेव कहते हैं कि जब में प्रववन करता हू. 
तो शिष्यों का, साधकों का निरीक्षण भी करता रहता ः 
झोर देखता हूं कि कोई साधक पालथी मार कर बेठा 
तो कोई घुटने मोड़: कर, कोई इधर-उधर देखता है.त 
एक हो झास्तन पर एक 


9९९6 99 (था टशा।श 


22226 67:25 640 


.4७०222: 5५४ / 0७ # 
कु १48 हैः 


व्म्प्ण्क्र १/७ ७ ३33#७9८ 
| क़्त्ह्त 4,४49 528: 


">>: 


४ 7.8 ५ 


४०४४8 २४:४6: / की: रे ४५४४८ अ ४४,८४३ 


मम्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३१ 


न लननननननन+ +नमननननन+ सकने जनक नस ५ नन-+ नमक का स्‍थ++++3>॥ 3७. >+नऊभथ ५3५3-33... थार »७ ५3-५५. ७.५७ स 3-3५» ५० +ऊ ५ + था भ नमन नमन नमन नमन क++पभन+ नम कन+ करन 3 लान%++न++++नम नमन न-+- मम न++-नन-नमथ-न--ा-. 


संख्या तो शायद कुछ ही होगी, ऐसा बपों होता है? इसका 
कारण उनके तन भ्रौर मन-मस्तिष्क में समन्वय नहों है, 
दोनों एक हो धारा में नहों बहुते श्रौर जब तक यह नहीं 
होगा तब तक मन्त्र ग्रोर जप शब्द हो रहेंगे, तरंगें नहीं 
बनेंगी, चेतना शक्ति नहों बनेगी जब कि प्रनुष्ठान का, 
साधना का मूल उहृश्य हो मन्त्र को बारा बना कर 
साधना के लक्ष्य द्वारा सिद्धि का भेदन करना है। 


अपनी देह पर गव-करना सोखो ! 


परमात्मा का सर्वश्रेष्ठ वरदान देह की रक्षा करना 
है. इसे सुन्दर ढंग से संवार कर रखना व्यक्ति का कर्त्तव्य 
है. जिस सुन्दर स्वस्थ रूप से परमात्मा ने हमें यह देह 
प्रदान को है, उसी सुन्दर स्वस्थ रूप से इस देह को 
७०-८० साले तक पूर्णा रूप से स्वस्थ रख कर पुनः 
परमात्मा को अपंणा करें तो यह जीवन की सबसे बड़ी 
साधना होगी, जबकि होता यह है कि परमात्मा के सुन्दर 
वरदान को हम सब रोग ग्रस्त कर एक सड़ा-गला ढांचा 
मृत्यु के समय परमात्मा को अ्रवित करते हैं, यह परमात्मा 


का श्रपमान है, जीवन में केवल भोग ही सब कुछ नहीं 


है इसमें योग भी आवश्यक है, जिस प्रकार मन्दिर में पूर्ण 
श्रद्धा से देवता की, भगव'न की पूजा करते हैं, उसी 
प्रकार इस देह की पूजा भी योग द्वाशा आवश्यक है, इस 
देह में तो समस्त देवताश्रों--ब्रह्मा, विष्णु, शिव का स्थान 
है और इस देह-पूजा की प्रधानता के काररं ही हमारे 
ऋषियों ने योग प्राणायाम को विशेष महत्व दिया है, 
योग साधना द्वारा अपने शरीर पर नियत्रण रखा जा 
सकता है ।.. . . के 


शरीर पूर्ण रूप से स्वस्थ रह सकता है, सारे 
. रोग दूर हो सकते हैं, दूषित वत्तियां शान्त हो सकती 


:-. हैं, इसके लिए प्रयास तो करना ही पड़ेगा, हाथ पांव को 
.. तो हिलाना ही पड़ेगा, कुछ नियभों का पालन करना 


पड़ेगा, ऐसा नहीं है कि सायंकाल के कायें प्रात: कर रहे 


|... : हैं और प्रातः के कर्म दोपहर को, ! प्रतिदिन जल्दी उठ 
£ ... कर अभ्यास प्रारम्म करें, एक दिन, दो दिन, और पन्द्रह. 


दिन बीतते-बीतते ग्रापको स्वयं को ऐसा लगेगा कि कुछ 
विशेष परिवर्तन हो रहा है, एकाग्रता, प्रसन्नता बढ़ रही है, 
उतना ही आहार लें जितना शरीर के लिए ग्रावश्यक है 
ग्रौर जब शरीर ग्राहार की इच्छा करे तब आहार लें.न कि 
घड़ी के प्रनुसार भोजन करे ग्रथवा- भोजन के स्वादिष्ट, 
सुगन्धित होने के कारण भोजन करें, शरीर के लिए सब 


बक्रियाएं ग्रावश्वक हैं और इसमें नींद का भी विशेष महत्व 


है, सोते समय परमात्मा को धन्यवाद दें कि मुके एक और 


सुन्दर दिन उपहार में दिया, जिसके लिए मेरा कोई प्रयत्न : 


नहीं था, उस समय अभ्रपनी चिन्ताए परमात्मा को सौंप कर 
शयन करे। 8 "पक सा 


योग प्राणायाप्र और शरीर 


ग्राजजल व्यायाम भी मशीनों द्वारा सम्पन्न 


' किया जाता है, शरीर को सुरढ़ बनाने के लिए. 


विशेष व्यायाम सम्पन्न करते हैं, लेकिन इस प्रकार 
के व्यायाम से शरीर तात्कालिक रूप से स्वस्थ, 


सुर बन तो जाता है, पर ज॑ंसे ही व्यायाम को .. 
छोड़ा, कि वापिस शरीर में मोटापा, थुलथुलपन 
वायु विकार, अनिद्रा आदि बाधाएं प्रारम्भहो 


जाती हैं, इसक्रे विपरीत योग और प्राणायाम न 
केवल शारीरिक विकास करते हैं ग्रपितु इससे 
मानसिक्र विकास भी पूर्ण रूप से होता है. प्राणा- 
याम और योगासन द्वारा शरीर के साथ-साथ 
मस्तिष्क को भी सक्रिय किया जाता है. जिससे 
चित्त वृत्तियों में शुद्धता ग्राती है, शरीर में; चेहरे 
पर एक तेज उत्पन्न होता है, मन की एकाग्रता के _ 


विकास से प्राण-शरक्ति का ससेंचय होता है व्यायाम 
केवल शरीर को कड़ा और कठोर बनाते हैं, ' 


मानसिक शान्ति के लिए प्राणायाम तेथा योगासन 
से बढ़ कर कोई उपाय नहीं है, साधक के लिए तो 


ग्रावश्यक है कि वह अपने भीतर एकाग्रता का ऐसा 


विकास केरे कि अपनी साधना को बिना रोक-टोक : ४ 
सम्पन्न कर सके । _ 2 25.82 अर 


५३३०४: 


$८क्ाव20 99५ (.धा5८शाल- 


२२ ! मध्च-तम्षर-यश्त्र विज्ञान 


यह भारत का दुर्भाग्य है कि योगासन, प्राणायाम का 
पारम्म यहीं से हुआ लेकिन स्‍झ्राज भारतीय ही व्यायाम, 
भ्राणायोम, योग सबसे कम करते हैं, और इसका प्रभाव 
यह है कि हमारे देश में भरो जवानी में बूढ़े दिखने वाले 
लोगों की भरमार है, योग और प्राणायाम के लिए ६ 
कर्म विशेष रूप से झ्ावश्यक हैं ओर ये ६ कर शरीर- 
शुद्धि, मानसिक एकाग्रता, रोग नाश के प्रधान स्वरूप हैं, 


. ये कर्म हैं--१-धोती, २-वस्ती, ३-नेति, ४-गजकरणी, 


श-नौली, ६-त्राटक इसके साथ ही प्राणायाम की तीन 
प्रक्रियाएं १-पूरक, २-कुम्मक, ३-रेचक हैं, इन क्रियाप्रों 
द्वारा साधक अपनी साधना में उच्चतम स्थिति प्राप्त कर 
सकता है, इसके भ्रतिरिक्त योग साधना में मुद्रा और बन्ध 
का भी विशेष महत्व है, इस सम्बन्ध में भ्रमी विस्तार 
भय से पूरा विवरण नहीं दिया जा रहा है। 


देह सिद्धि-- परम सिद्धि साधना 


। देह सिद्धि के लिए सबसे पहले भ्रावश्यक है कि शरीर 


के रोगों की समाप्ति हो, क्योंकि रोग भौर सिद्धि एक 


दूसरे के शत्रु हैं, जिसके शरीर में रोग हैं चाहे वह 


शारोरिक हो अथवा मानसिक, लघु हो प्रथवा दीघं, उसे 
सिद्धि नहीं मिल सकती, श्रोर जिसे सिद्धि प्राप्त है उसके 
पास रोग फटक नहीं सकता, जिस प्रकार भ्रग्नि में सब 
कुछ भस्म हो जाता है, उसी प्रकार योग-साधना, सिद्धि 
द्वारा समस्त रोग भस्म हो जाते हैं । " 


रोग निवारण हेतु महा मृत्यु जय साधना की प्रमुखता 


: को सभी ऋषियों, मुनियों तथा योगियों ने एक. मत से 
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पु . ' स्वीकार किया है, इस विशिष्ट साधना में तीन नेत्र वाले 
:.... भगवान त्यम्बक शिव की८:उपासना की जाती है कि वे 


मुर्के इस प्रकार का श्रेष्ठ पुष्ट शरीर दें कि मैं मृत्यु के 
बन्धन से मुक्त हो जाऊं । 


पट 4 यह साधना किसी भी सोमवार को प्रारस्भ को जा 
2 सकती है, शिव मन्दिर में श्रथवा झ्पने घर में इसका क्रम 
: . बूर्ण विधि-विधान सहित सम्पन्न करना चाहिए, यदि कोई 
;. पा व्यक्ति इतना भ्धिक रोगी है कि बह स्वयं पूर्ण विधान 


माला से ही सम्पन्न करनी च वन्य कम चाहिए 


हों 5 ॥ 


् 
फर० : फा०- प्‌ 


सम्पष्त नहीं कर सकता, तो उसके नाम का संकल्प लेकर 
दूसरा व्यक्ति साधना सम्पन्न कर सकता है । 


प्रपने हाथ जल लेकर निम्न संकल्प करें-- 
संकल्प 

35 मम ग्रात्मन: श्रुति स्मृतिपुराणोक्तफल 
प्राप्त्यर्थ । मम ( प्रमुक ) यजमानस्य वा शरीरे5मुक- 
पीडा निराशद्वारा सद्यः आरोग्य प्राप्त्य्थे श्रीमहा- 
मृत्यु जय देवता प्रीत्यर्थे (प्रमुक) संख्या परिमितं 
श्रीमहा मृत्यु जयमन्त्रजपं अहं करिष्ये।। 

इस साधना में अपने सामने साधक एक लाल वस्त्र 
बिछा कर “महामृत्यु जय मेरव यन्त्र' स्थापित करें ग्रौर 
दोनों श्रर प्रक्कीतो वच्क्नोतोी स्थापित करें, सामने 
गुग्गल की धूप दें तथा एक कागज पर झथवा भोजपत्र 
पर पुनः यन्त्र पर भ्रंकित कर रखें, रुद्रयामल तन्त्र में 


लिखा है, कि भगवान मृत्युजय के प्रसाद से सभी प्रकार 
का भय दूर हो जाता है । । 


गा 


साधक घूप जला कर सामने गुड़ का प्रसाद (नैवेद्) . 
भपित कर, रुद्राक्ष बोज माला', से निम्न मन्त्र का जप 
करें ।” ह - 

यह रुद्राक्ष बीज माला पअप्राप्य और सिद्ध माला होती - ५ | 
है, शिव सम्बन्धी साधनाएं रुद्राक्ष माला से करते “२... अधनाएं रुद्राक्ष माला से करते है. ४. 
लेकिन महामृत्यु जय साधना तो केवल रुद्राक्ष बीजों -----7+. साथना तो केवल रुद्राक्ष बीजों की की “| 


महामृत्यु जय मन्त्र 

. >>ह्ठों ज्‌ सः, क्ऊ भूभ व स्व: 3> वध्ञयम्ब्क ' 

यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्ध- 
नान्मृत्योमु क्षीय भमृतात्‌ । स्वः भुवः भू: । सः जू 
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सवा लाख मन्त्र जप का उल्लेख है, भयंकर से भयंकर 
: रोग की शान्ति भी इस विधान से भ्रवश्य ही प्राप्त हो 
जाती है । 

किसी अन्य के लिए प्रयोग करते समय एक शुद्ध तांबे 
< हे पान्न में जल मर कर सामने रखना चाहिए प्लौर सन्स्र 
द _ जप कर प्रतिदिन यह जल रोगी को पिलाना चाहिए । 


उपरोक्त साधना तो रोग शान्ति की महत्वपूर्ण 
साधना है, इसके ग्रतिरिक्त शरीर में, चेहरे पर तेज 
उत्पन्न करने के लिए कुछ अन्य साधनाएं भी 
. . आवश्यक हैं, सूर्य साधना साधक को तेजस्वी बनाती 
पु है, और सूर्य का मूल आधार झ्रोंकार उपासना है, 

गायत्री साधना भी सूर्य की ही साधना है, प्रतिदिन 
सूर्योदय से पहले उठ कर अपना नित्य कर्म, पूजन 
कर सूर्य नमस्कार अवश्य करना चाहिए, और सूर्य 
». की ओर मुह कर यह भावना व्यक्त करनी चाहिए 
कि सम्पूर्ण सूर्य का प्रभाव मेरे शरीर पर पड़ रहा 
है 


2७222 54223 
५ + 


है, सूय का तेज किरणों द्वारा मेरे भीतर प्रवाहित 
.. हो रहा है, इस प्रकार की भावना कर एक माला 
:: सूर्य गायन्नी का जप अवश्य करना चाहिए । 
35 सूर्य गायत्नी मन्त्र 
5७ भास्कराय विद्यहे, दिवाकराय धीमहि तन्नो 
यूय्ये: प्रचोदयात्‌ । ः 
पवन पुत्र हनुमान को बल, वीये, पराक्रम का देव 


. दिनांक ४-४-&६२ से ११-४-६२ तक है और यह 


यह मन्त्र सम्पुटित मन्त्र है; पूर्ण सिद्धि विधान में तो | 


मच्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान ! ३३ 


है, उस के मन से भय का नाश हो ही जाता है, झ्ाधी 
रात को साधक अ्रकेला श्मशान में जा कर भी खड़ा हो 
जाय श्रौर हनुमान मन्त्र अथवा हनुमान चालीसा का पाठ 
करता रहे, तो भूत-प्रेत भी पास फटकने की हिम्मत नहीं 
कर सकते, यदि साधक अपने भीतर थोड़ी भी मानसिक 
इृढ़ता ला कर प्रति मंगलवार दिन भर ब्रत रख कर पअद्ध 
रात्रि के समय मसहामाहेश्वर रुद्रावतार हनुमान यन्त्र 
स्थापित कर उस पर तेल, सिन्दूर भ्रपित कर मृ गा माला 
से निम्न हनुमान मन्त्र का एक माला भी जप कर ले, तो 
भूत-प्रेत, ग्रह-दोष, श्रमंगल का तो नाश होता ही है; 
साधक का शरीर भी पूर्ण स्वस्थ हो जाता है। 
| विशेष मन्त्र 

>एऐंह्ींभींहां हीं ह ह हौं हृः, भ्रों नमो 
भगवते महाबलपराक्रमाय भूत-प्रेत-पिशाच-ब्रह्म- 
राक्षस-शाकिनी डाकिनी-यक्षिणी-पुूत ना-मारी महा 
मारी-राक्षस भेरव वेताल-ग्रह-राक्षसादिका न्‌ क्षणेन 
हन हन भंजय भंजय मारय मारय शिक्षय शिक्षय 
महामाहेश्वररुद्रा वता र ३४ हूं फट स्वाहा । ३& नमो 
भगवते हनुमदास्याय रुद्राय संवं-दुष्टजनमुंखस्तम्भनं 


ऊरु कुरु स्वाहा | + हां हीं ह, ठं ठ फद्‌ स्वाहा ।_ ८ 


शरीर रक्षा, देह सिद्धि के लिए हनुमान साधना पूर्ण 
साधना कही गई है, इससे बढ़ कर श्रौर कोई सरल उपाय 
नहीं है, लेकिन श्रन्त में साधकों से एक निवेदन प्रवश्य है 
कि झपने शरोर को झोर, श्रपनो देह की शोर भी ध्याम 
देते हुए योग, प्रार्यायाम, त्राटक का विकास करें और 
श्रपने शरोर से रोगों को हर रखें। ७ ४ 


श्रामन्त्रण है सभी साधक भाइयों को 
७७४४" अअआअअअ अं अननलु 7 पलक 


सभो साधक भाई-बहिनों को निमन्त्रण देते हुए हे है कि आश्विन नवरात्रि का पावन पर्व 
“ विज्ञय पर्व ' 
पूज्य गुरुदेव के चरणों में ग्रपने आपको समर्पित करते हुए उनसे सब कुछ प्राप्त करने | 

अर - तो ॒ःि रे 

< मौका, क्योंकि इस बार तो गुरुदेव शक्ति विजय तत्व शिष्यों को सौंप देना | 6 
. बहेँ फैलाये अपने आ्रात्मीय पुत्रों को अपने आपमें निमग्त कर लेना चाहते 
ऐसे दुलंभ क्षण जीवन में बार-बार नहीं श्राएंगे इसलिए आ्राप सब इस पा 


गुरु शक्ति पोठ जोधपुर में श्रायोजित है, 


चाहते हैं गुरुदेव श्रपनो दोनों... 
हैं, अत: भाप सब के लिए 
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दस मसहाविद्या 


दिवस 


दिन अकन नमक ला सकललात्याजायाकंजा 


जन ++++5०+++5+ 
ल््ण्य्य्थ्य्थ्य्य्ज्ल्े--लमे्ा रा ८<--_ <-- ++-+++ 5 5 


( शनियार--२८-३-६२ ) 
वर्ष का. यही दिन दस साता दिवेस कहलाता है 
ह क्यों छ्ि 
यह माता गौरी शक्ष्ति संहारिणी से प्रस्फुटित इस शक्तियों का 
2 दिवप है 
दर महाविद्याएं दस प्रकार की सत्तियों को इस महाविजाप्रों का स्वरूप भी निराला है, कोई 


प्रतीक देवियों हैं,- झलग-घलग.कांयों हेतु शिव के 
वरदान स्वरूप उनके शरत्तिः स्वरूप इन दस देवियों 
हो उत्पत्ति मानी गई है, पूरे वर्ष में म्रतूग-प्रलय 
महीनों में प्रत्पेक महाबिदा झा दिवस झवश्य झाता 

कै सौर उस समय साधक इनको साधना कर भपना 
जोदन धन्य ररंते हैं, अपने जीवन में शक्ति के जिस 
तत्द को कमी होतो है. उस कमी को पूरा करने के 
लिए विशेष महाविद्या की साधना घवश्य करते हैं 

साधना में साधक आते मन से ररुण. हृदय से 

झांसझों की परार से महाविद्या छा स्‍भाह्वाव करता 
क झोर साथ को साधता में सिद्धि क्र वरदान 


झवश्य श्ाप्त होता है । 


$-% ऊर 0 री, 
१००५ 4 “| रे 
४. ८39 ४3 की ४४७3 


देदो धन पेक्ष को देवो है तो कोई संहार पक्ष की, यह तो 
प्रत्येक देवी के स्वरूप से हो स्पष्ट है । 


१-काली महा विद्या-शक्ति सहार को महाविद्वा, उप्र _ 


स्वरूप, र-तारा महाविद्या-शुद्धि, ज्ञाल, प्राकस्मिक 
लाभ, शक्ति शहाविश्वा, 
पुरुदाथे, पराकृप, प्रानन्द, सोसाग्य, गहस्थ सुख सर्क्ति 
महाजिया, ४-भुयनेश्वरी-ऐश्बर्थ सम्पक्नता, सनोरर 
सिद्धि को सोस्य शक्ति सहादिया, ५-छिन्नमस्ता-बाएा 
हम्ता, श्र स्तस्भन, बशोझूरण, बाघा शान्ति, राजकोरई 
डिजय को शक्ति सहादेदो, ६-जिपुर भेरवी-भय नाएः : 
घात्म शक्ति, भूत-प्रेत दाघा शाम्ति, शक्ति को सहार्दियां 


हे 


:4.2/0/९+ ४ “४४.४७ ४7७४४४ ४३% 
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-षोडशोी तिपुर सुन्दरी- . 
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मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३५ 
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ला] 


. घूमावतो-सम्पत्ति, स्थायो-तत्व, प्रबंड शन्ु नाश, श्रापत्ति सफलता प्राप्त होती है, इस महत्वपूर्ण सिद्धि 
:. ज्वारणा, संतान रक्षा, की शक्ति की महाविद्या, प-क्मला दिवस को सब बातें भूला कर तैयार हो जांय 
: महाविद्या -घन, श्रर्थ, व्यापार, सम्पत्ति, प्रान-सम्भान, विशेष साधना हेतु 
- स्व प शक्ति की महाविद्या, बगलामुखी -च्रिर्शाक्त हे 
. फालो कमला धुवनेश्वरो का संपुक्त स्वरूप, प्रमय सिद्धि, हेगेता है पृण पुरुष 
हि. >> ॥+अक। कं तिगा आग वियात पूर्णो पुरुष वही कहलाता है, जिसके जीवन में सभी 
अ र / प्ररणा, काम सरसता को शक्ति स्वरूप ं रे 
थञ सहाविद्या प्रकार के सुख हों, सभी शक्तियों का प्राशीर्वाद हो, यदि | 
धन है लेकिन स्वास्थ्य नहीं है, सब कुछ है लेकिन संतान _ 
इस प्रकार दस महाविद्याओ्रों का स्वरूप निराला है, सुख नहीं है. प्राथिक स्थिति श्रेष्ठ है लेकिन शत्रु प्रबल हैं 
उनका साधना क्रम अलग-ग्रलग है, योग्य साधक जानते हैं तो जीवन पूर्ण नहीं है, ग्रतः इस दिन जीवन में पूर्णता 
कि किस समस्या के लिए किस साधना को सम्पन्न किया हेतु दसों महाविद्यात्रों का ग्राह्ान एक साथ करना है; 5 
' जाय, तात्कालिक फल प्राप्ति के लिए किस महाविद्या मांगी की कृपा प्राप्त करनी है तो वगलामुखी .का 
: की उपासना की जाय, दस महाविद्याप्रों का एक साथ भ्राह्वान कर शत्रुप्रों पर विजय प्राप्त करनी है, धन की 


.... ध्यान करना समव नहीं है लेकिन ? ग्रश्रिष्ठानत्री महाविद्या कमला की कृपा ग्रावश्यक है तो न 
जन जीवन शेर की तरह जीने के लिए महाकाली का वरदहस्त . ४: 
.. वर्ष में एक दिन ऐसा भी भी ग्रावश्यक है, इन सब कारणों से इस महान दिवस 


का महत्व और भी अधिक हो जाता है । 
दस महाविद्या साधना के लिए नवरात्रि का प्रमुख 


विधान है, इसके अ्रतिरिक्त प्रत्येक महाविद्या का साधना इस दिवस को साधक ब्रंह्मं मुहूर्त में ही उठकर स्नान... 
हेतु नियत दिवस है, पर वर्ष में एक दिवस ऐसा भी है, फर प्रपना नित्य कर्म सम्पन्न कर इस विशेष साधना के 

.... जिसे दस माता दिवस कहा जाता है, झौर यदि यह कहा लिए प्॒पने श्रापको तत्पर कर लें, गुरु मन्त्र की एक माला ले 

5... जाय कि दस महाविद्या साधना के लिए सम्पूर्ण मुहतं युक्त फा जप फर गुरु पुजन सम्पन्न कर प्रपने श्रापतो मानसिक 

5 तान्त्रोक्त सिद्धि युक्त यह दिवस है, तो कोई ग्रतिशयोक्ति रूप से तेयार कर लें कि मुझे इस दिवस को इस वर्ष का 

5. नहीं होगी क्‍योंकि इसी दिवस के दिन शिव की शक्ति महत्वपूर्ण दिवस स्थापित करना है, एक-एक क्षण का 

:  महागौरो से दस महा विद्याश्रों का प्रादुर्भाव हुआ था, यह॒ पूरा उपयोग करना है, यदि घर में एकान्त की सुविधान 
28: दिवस है- चेत्र कृष्ण पक्ष तिथि दशमी शनिवार तारीख हो तो किसी भ्रन्य स्थान पर जा कर साधना सम्पन्न करें, .. रे 
० - श८ मार्च २२ और याद रखें कि यह दिन पूरे वर्ष में सात्विक मोजन प्रर्थात्‌ केवल दूध तथा फलहार ही ग्रहण 
.... क़ैवल एक बार पश्राता है, इस मुहूर्त पर चूक गये तो करना है। 

४... इन्तजार करना पड़ेगा प्रगले सिद्ध मुहूर्त हेतु पूरे एक 


ह का दस महाविद्याश्रों के सम्मिलित स्वरूप हेतु संयुक्त 

23 क्‍ “दक्ष महाविद्या महायन्त्र” आवश्यक है, इस यन्त्र को... 
इस दिन क्‍या करे ? पक स्थापित करने से पहले स्थान को साफ स्वच्छ कर जल. 
2 3 छिड़क कर एक लाल कपड़ा बिछा कर मध्य में यन्त्र को. 


५५... 7: तांत्रिक साधना हो अथवा मांतन्रिक साधना 
५ ७ -सात्विक साधना हो अथवा तीव्र साधना, उग्र हो 
<अंथवा -सौम्यू मुह॒ते सिद्धि से कार्य करने से -ही 


स्थापित कर प्रत्येक महाविद्या का ध्यान कर पूजन सम्पन्न 
करे, यह पूजन केवल कुंकुम से सम्पन्न करना है, भ्रपने 
सामने दस फल और दस पुष्प स्थापित कर प्रत्येक पर 
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३६ मध्त्र-तस्त्र-यच्च्र विज्ञान 
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एक-एक अगरबत्ती जला दें और फिर ऊपर दिये गये 
क्रमानुसार साधना प्रारम्म करें, इस प्रकार प्रत्येक महा- 
विद्या के मन्त्र की एक माला और फिर एक माला गुरु- 
मन्त्र का-जप कर साधना करें, सर्वप्रथम काली का मन्त्र 
जप कर पूर्ण श्रद्धा सहित उसके लिए पअ्रवित फल को 
ग्रहरा कर लें, फिर पुनः एक माला गुरु मन्त्र का जप कर 
तारा के मन्त्र का जप करें और तारा महाविद्या प्रसाद 
ग्रहएा कर लें, इस प्रकार यह क्रम पूरा होने के: पश्चात्‌ 
ग्रुरु आरती सम्पन्न कर शान्त भाव से उसी स्थान पर कम 
. से कम ढाई घड़ी अर्थात्‌ एक घष्टे तक बैठ कर अपने 
जीवन की समस्त कमियों, बाधाझ्रों के निराकरण हेतु 
प्रार्थता करें--- 


काली मन्त्र 


ढ्लींहींहंहूंक़ींक़ी की दक्षिण कालिके 

री क्री हु हुं हींहीं। . 
तारा मन्त्र 

५ऐंञओंं हीं स्त्री हूं फट्‌ ॥। 

| त्रिपुर सुन्दरी मन्त्र 

॥ा हीं कएईल हीं हसकलह हीं सकल हीं ॥। 
भुवनेश्वरी मन्त्र 
आएऐंह्ींश्रीं॥। 
छिन्नमस्ता मन्त्र द 

॥ * श्रीं हीं हीं क्लीं ऐं वज्रवैरोचनीये 

. हीं हीं फट स्वाहा ॥ 


: क्विपुर भेरवी मन्त्र 


8 ॥ हसें हसकरी हसे ॥। 
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; 2 अपरज:7 माह अपट 27260 77/7277/6 26 77 26822 आह 7 2720 ब अत का की + 
." कर ] ० क ४ २84 ूँ 
० 5 ५५ ८. कप (० ह् बो ढ् 
० 8 3 "हे आ < ३ सर ४ ऐ। ४4 
9१ 9 “८4७77: .- 48 हज 5207 0 ००६० ८7० ६ 


: . महाविद्याओ्रों को भ्रनंत क््पा 


धूर्मांवती मन्त्र * 


॥ ध॑ घ॒ धूमावती ठ: 5: ।) गा 
कमला मन्त्र जो 
॥ ३5% ऐं श्रीं हीं क्‍लीं ।। हु. 


बगलाछुखी मन्त्र 


॥ 5 ह्लीं वगलामुखी सर्व दुष्टानां वाचं मुख... 
पदं स्तंभय जिह्वां कीलय बुद्धि नाशय छ्वीं 
3 स्वाहा ॥। 


मातंगी मन्त्र 


॥ 5 ह्वलीं क्‍्लीं हुं मातंग्य फट स्वाहा ।। 


जो साधक क्रिसी एक महाविद्या को सिद्ध करना: 
चाहता है तो उस विशेष महाविद्या का यन्त्र स्थापित कर - 
केवल उसका मन्त्र जप अनुष्ठान मो कर सकता है।. .- 


दस महाविद्या अनुष्ठान हेतु “ तांत्रोक्त महामाया ।&ै 

[!)] बम व « " + 55 ) 
महासाला जा पूरणा अनुष्ठान एवं प्राणा संचारित .: 
मन्त्रों से चंतन्य है, उम्री से मन्त्र जप॒ सम्पन्न करें :. 


इस माला को अपने प्राणों से प्रिय समभे । 


आचिता का एक महत्वपूर्ण श्रध्याय जोड़ता है; घर आ्राकर: 
प्रेम से श्रपने परिवार के साथ भोजन करें, संभव हो वो 
कुछ दान-दक्षिणा, उपहार अवश्य दें । 45 
| ु 
ग् रखें कि जीवन में श्रागे बढ़ना है, श्रोर जीवन 
 बयत्रणण आपके श्रापने हाथ में रखने के लिए दस. 
प्रावश्धक है। ७ 


है 
5२ 
ने 


हर 


2385 :2%78:222% 0: 
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भूत डामर तनत्र 


यह तंन्न तो तापसी, तीद्म तंत्र हें 
क्योंकि 
भयंक्तर उन्‍मत्त भ्ररव का तंत्र है 


/79७७२७००४३-१३७७७.३३--२..-े>+#ग- करी... तट... 


तनत्र के सम्बन्ध में जितनी विरुद्ध धारणाएं हैं, ओर 

जिस कारण तनत्र को मली विद्या पीड़ा पहुंचाने वाली 

: क्रिया कहा गया है, वह सब इस डामर तन्त्र के सम्बन्ध में 
.. है, इसका वास्तविक स्वरूप तो निराला है, क्‍योंकि इसमें 
. भूत, पिशाच, प्रेत की सिद्धि कर बुराई से बुराई पर विजय 


:. पाने की तन्त्र प्रक्रिया है । 


, आअ-7-#७०%-+--- 


कुक * 


तंत्र की हजारों शाखाग्रों का कद गलग- 
श्रलग है, साघंना क्रियाएं एक दूसरे से विपरीत हैं, 
लेकिन दर्भाग्य है कि तन्त्र का शुद्ध रूप से प्रचार 


हे प्रस्तुतीकरण बहुत कम हुआ है, इस कारण 


सामान्य जन में इसके प्रति फंली घारणाएं गन्दे रूप 
से.ही विकसित हुई है, डामर तन्त्र श्मशान साधना- 
ओ्ों का स्वरूप:है, जहां किसी भी ततन्‍्त्र क्रिया से 
किसी भी. अन्य सात्विक अनुष्ठान से कार्य न पूर्णो 


होतो “डामर तन्‍्त्र” ही एक.मात्र उपाय बचता 
| ४: है; यह वह तन्‍त्रास्त्र है. जिसका वार कभी खाली 
नहीं जाता है, कहावत है कि लोहे को लोहा काटता 


है, उसी प्रकार प्रेत बाघा जैसे तीत्र प्रयोगों को 
शान्त करने हेतु, प्रबल शत्र के नाश हेतु इस 
राक्षसा तन्‍्त्र का सहारा लिया जाता है । 


महाकाय उन्मत्त भरव 


भूत डामर तन्‍्त्र के आदि देव क्रोघ मरव हैं और जो 
व्यक्ति डामर तन्त्र का प्रयोग करता है, उसे भरव के इस 
स्वरूप की नित्य प्रति साधना अवश्य करनी चाहिए, क्रोघ 
मरव के क्रोध के सम्बन्ध में लिखा हैं कि इनका स्वरूप 
वियोम वकक्‍त्र, वज्पाणी, सुरान्तक, क्रोध प्रधिपति, 
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३८: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


ग्राकाश रूपी मुख वाले, महाकाय, प्रलय प्नग्नि की प्रभा 
के समान देदीप्यमान, भभेद-भेद कारक, रौद्र रूपी देवों 
और सिद्धों दोनों द्वारा नमस्क्ृत, त्रिलोकी के प्रधिपति का 
स्वरूप है जिनके आधीत सारे भूत-प्रेत, पिशाच, भैरव- 
भेरवियां हैं उन क्रोव मेरव को, उन्मत्त भैरव को बार- 
बार नमस्कार है। 


डामर तन्त्र को साधनाप्नों का स्वरूप निराला ही है, 
इसमें मूल रूप से भूत-सिद्धि, वशीकरण, सर्व स्तम्भन, 
मारण को साधनाएं हैं इसके भ्रलावा वाक्‌ सिद्धि काम्य 
सिद्धि का विधान भो मुख्य रूप से लिखा गया है, शरीर 
सम्बन्धी किसो मी प्रकार के दोष दूर करने हेतु डामर- 
तन्त्र से श्रेष्ठ कोई उपाय नहीं है । 


ग्रब॒ प्रश्न यह उठता है कि डामर तनन्‍त्र का उपयोग 
"कब किया जाय, और किस प्रकार किया जाय, जिससे 
तन्त्र का प्रयोग करने वाले साधक को स्वयं भी कोई हानि 
नहीं पहुंचे और सकल मनोरथ कायें भी सिद्ध हो जांय, 


. इस हेतु शास्त्रोक्त कथन है कि-- 


एक वृक्ष देवगेहे वने वत्नघरालये | 
निम्नगासंगमे वापिपितभूम्यावथापिता । 
सिद्धयन्तिभूतभूतिन्यो नुणाभीष्ट फलप्रदा: ।। 


प्र्थात्‌ किसी वक्ष के नोचे, शिवालय में, वन में, नदी 
के संगम पर श्रयवा श्मशान में बेठ कर उपासना करने से 
मेरव झौर मरव के सहयोगो मृत इत्पादि की सिद्धि प्राप्त 
होती है, और मनुष्य को इृष्टफल मिलता है। 


जब साधक के जीवन को ही शत्रु द्वारा संकट उत्पन्न 
हो जाय श्रथवा शत्रु ने उसे द्वप माव से पीड़ा श्रथवा 
हानि पहुंचाई हो, धन हरण कर लिया हो, विरुद्ध प्रयोग 
किया हो, तो डामर तन्‍्त्र का प्रयोग करना चाहिए । 


उन्मत्त भरव और उन्मत्त नरवियां 


उन्मत्त मैरव साधना में जब मेरव पूजन किया जाता 
है तो उनके साथ श्राठ उन्मत्त मरवियों का पूजन करना 
ग्रनिवाय॑ है, ये प्राठ उन्मत्त प्ैरवियां हैं-- 


शशि देव्या, २-तिलोत्तमा, रे-काचनमाला 
४-कुलहारिणी, ५-रत्नमाला, ६-रम्भा, ७-उवंशी 
-रमाभूपिणी । 
केवल कृष्ण पक्ष में ही.डामर तनत्र से सम्बन्धित - 
साधनाएं सम्पन्न की जातो हैं । 


साधना क्रम / 

उन्मत्त भैरव की साधना का क्रम सभी साधनाप्रों में 
एक है, लेकिन ग्रलग-अलग कार्यों हेतु अ्रलग-अभ्रलग प्रकार 
के मन्त्र का विध न दिया गया है, इसे ध्यान में रखना 
प्रावश्यक है । 

भैरव साधना में भूत-प्रेत, पिशाच इत्यादि शक्तियों. 
का ग्राह्मान किया जाता है और भैरव द्वारा इन शक्तियों 
से ही इच्छित काये सम्पन्न कराया जाता है, इस कारण 
साधक को कई बार बड़े ही विचित्र श्रनुभव होते हैं, . 
साधना करते समय ऐसा लग सकता है मानो पृथ्वी घूम . « 
रही है, पंखों की फड़फड़ाहट. विचित्र घ्वनियां, सामग्री ज् 
का इधर-उधर होना, दीपक की लौ तीब्र हो जाना, मूुर्दे -: 
की गन्ध इत्यादि अनुभव हो सकते हैं लेकिन जिसे सिद्धि :. 


भ् 


न्‍ 
न्‍ 


&. 


पूजन होता है, वहां साधना के मार्ग की भापदाएं प्रपने 
प्राप शान्त हो जाती हैं, (जनवरी १६६२ के अंक में 


तांत्रोक्त गुरु पूजन दिया गया है उस श्रोर साधक विशेष . 
ध्यान दे ) ० 


साधना विधान क्रम 


जैसा कि ऊपर लिखा है, यह साधना एकान्त में 
सम्पन्न करनी चाहिए श्रौर साधना के दौरान बार-बार 
विध्न न पड़े और न ही किसी वस्तु के लिए उठना पड़े, -« 
तो साधक को पूर्ण सामग्री की व्यवस्था पहले से कर: 
लेनी चाहिए, इस हेतु. तन्त्र कार्य कालवकत्र उन्मत्त मेरव 2 
महायनत्र प्रष्ट मेरवो चक्र' झाठ मिट्टी के दीपक, ; 
तेल, फल, प्लाठ सुपारी, तिल छिन्दूरं, सुरा, लाल वस्त्र 
काला वस्त्र की व्यवस्था प्रावश्यक है। ; 
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क्‍ .. कांचनमाला, 
: -3> हुं रम्भा, 


जिम्त एकान्त स्थान पर प्रयोग कर रहे हैं, वहां 
काला वस्त्र बिछाएं स्‍श्लरोर उस पर दो तिल की ढेरियां 
ना कर एक पर॒ उन्मत्त मरब महापनन्‍्त्र, और एक 
पर भ्रष्ट मेरवी महायन्त्र, स्थापित करें उसके चारों 
झोर तिल से ही एक गोल घेरा बनाएं, प्रब इस गोल घेरे 
के भीतर कुछ भी सामग्री नहीं रखनी है, इसके बाहर 
प्राउ दीपक चारों झोर जला दें, सिन्दूर से भैरव की पूजा 
करत 
35 नमस्तेथ्मृतसम्भूते बलवीयंवर्दधनि। 
बलमायुश्च मे देहि पापान्मे त्राहि द्रत: ।। 
है प्रमृत सम्मूते ! मुझे बल बोय शोर दोध॑ प्रायु 


प्रदान करें, मेरे पाप राशि को ध्वस्त करें, सें भरव साधक 
प्राप को बार-बार प्रणाम करता हूं । 


तत्पश्चात्‌ सुरा का प्रपंण भेरव यन्त्र पर करना 
चाहिए, फिर २१ बार निम्न मन्त्र का उच्चारण करें-- 


3 विर्ष वज्नजालेन हूं हूं सर्वेभूतान्‌ हुं फट 
मुखे सर-सर फट ॥। 


झ्रव साधक को घूप लोबान प्रज्वलित करना चाहिए । 


ग्रष्ट भरवी पूजन में. झ्रष्ट मेरठी यन्त्र पर ईत्र, 


:.. केसर से तिलक कर दोनों हाथ जोड़ कर निम्न भ्रष्ट 


भेरवियों का प्लाद्दवान करें -- 


3 हीं शशिदेव्या, 5£ हीं तिलोत्तमा, 5* हीं 
5 हुं कुलहा रिणी, < हुं रत्नमाला, 
55 श्रीं उवंशी, ३ रमाभूषिणी ।। 

इस प्रकार पूजन कर वीर मुद्रा में बेंठ कर साधक 
एक पृष्प माला झरपित कर अपनी साधना प्रारम्भ करें, 
प्रव पग्रलग-भ्रलग कार्यों हेतु प्रलग-प्नलग मन्त्रों का जो 
विघान और जप संख्या है, वह स्पष्ट की जा रही है-- 


:-  डामर बशोकररा प्रयोग 


प्रथम मन्त्र 
। ३* ह्॒ स्वाहा ॥। 


मध्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३६ 


इच्छित व्यक्ति का नाम लेकर अपने नाम के साथ उच्चा- 
रण कर उस मन्त्र की ११ माला जप करना चाहिए। 


द्वितीय मन्त्र 
॥ भां भांभांहांहांहांहेंहें।। 
पांच हजार मन्त्र जप मरव माला से करने से मनुष्य 
तो क्‍या देवता भी साधक की ओर झ्राकषित होते हैं । 
सौभाग्य विधात 


डामर तन्‍्त्र के अनुसार- पुष्य नक्षत्र में श्वेताक की 
जड़ उखाड़कर दाहिने बाहु में बांधने से प्रत्यन्त दुर्माग्य- 
शाली व्यक्ति भी पूर्णे सौभाग्य को प्राप्त करता है । 


स्तम्भन प्रयोग 
स्तम्भन मन्त्र 
॥ 5 हीं महिषमदिनी लह लह हल हल कठ 
कठ स्तम्भय स्तम्भय (अ्रमुक) स्वाहा ।। 
उन्मत्त मेरव तथा भेरवी यन्त्र का सम्पूर्ण पूजन कर 


दक्षिण दिशा की भ्रोर मुंहहर रोज एक माला इस मन्त्र का 

हा करने से प्रबल शत्रु को भी स्तम्मित किया जा सकता 
॥ ्य 

भूत-प्रेतादि दोष निवारण प्रयोग 


मेरव पूजन कर श्रपने सामने एक सरसों की ढेरी 
बना कर इस मन्त्र से अ्भिमन्त्रित कर बाघा ग्रस्त, रोग- 
ग्रस्त, व्यक्ति पर मन्त्रोच्चार करते हुए सरसों का प्रहार 
करें तो सभी प्रकार के दोष दूर हो जाते हैं । 


मन्त्र 
३ 3 हों हीं हः हः फट स्वाहा ।। 
डामर तन्त्र का विधान लम्बा-चोड़ा हे जीवन में 


हजारों बाधाएं हैं तो उनको शान्ति के ब्लए हजारों प्रयोग 
हैं, डामर तन्त्र में उपरोक्त विवरण के झलावा विभिन्न 


प्रकार को बनस्पतियों, श्रौषधियों श्मशान प्रयोगों कामी 5० ४ 
विशद विवरण प्वाता है, गुर कृपा से भागे के अंकों में 


इसको धर्चा प्रवश्य करेंगे। ७ 
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सामग्री, जो श्रापकी साधनाओ्रों में सहायक हे 
जी कननक न 


साधनाग्रों में सफलता. प्राप्त करने के लिए विशिष्ट 
ग्रत: प्रस्तुत अंक में जिन साधनाग्रों का विवरण दिया गया 
प्राण प्रतिष्ठा युक्त सामग्रो, साधकरों की सुविधा के लिए उचित मूल 


ने व्यवस्था की है ।: 


प्राप केवल पत्र द्वारा सूचित कर दें कि श्रायकों कौन- 
बह सामग्री वी०पी० द्वारा भेजने को व्यवस्था कर देंगे, जिससे सामग्री प्रापक्षो उचित सम 


.. प्राप्त हो सकेगी । 


साधना प्रयोग. 
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पृष्ठ संस्या. सामप्री नाम 


उपकरणों की भ्रावश्यकता होती है, 
है उनसे सम्बन्धित चेतन्य, मन्त्र सिद्ध 
थे पर उपलब्ध कराने हेतु कार्यालय 


कौन सो सापग्री चाहिए, हम डाक व्यय लगा कर, 
प पर सुरक्षित रूप से 


न्यौछ्ावर 
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कर नमन से मिशन रकम मिमी क शशिमिकि मी किक सकल लग कक कर 
के प्रत्यम्त नजदीक इतने बड़े पण्डाल की व्यवस्था करना वास्तव में सराहनीय है, इसका एक मात्र उद्देश्य यही हैं 
कि हमारे सिद्धाश्रम साधक परिवार के सभी सदस्य, मन्त्र-तत्त्र-यन्त्र धिज्ञान पत्रिका के सभी सदस्य, पृण्य गुददेव 
| के सभी शिष्य एवं ही स्थान पर ठहर सकें, श्रावास, भोजन, पूजन की सामूद्धिक व्यवस्था ही सके । 
| क्ल्पवास समय 

। इस कुम्म के चार कल्पयास पर्य हैं प्रोर इनफा समय ८ फरवरी से १३ श्रप्रेल तक है, लेकिन सबते सर्वोत्तम 


| माहात्मय मुहूर्त २७ फरवरी से ४ मार्च के सात विवस हैं, इन सात वियसों में पूज्य ग्रुददेव श्रपने शिष्यों के साथ 
॥ हरिद्वार में ही निवास फरेंगे। 


कुम्भ कल्पवास कार्यक्रम 


२७ फरवरी--उद्घाटन, यज्ञ एवं शिविर प्रातः ११ बजे 
विशिष्ट मन्त्रों का जप एवं विश्व कल्यागा निमित्त विशिष्ट मन्त्रों से श्राहुति 

२८ फरवरी--६रर्गा साधना तथा प्रयोग एवं श्राहुति समर्पण 
२६ फरवरी - महाकाली साधना तथा प्रयोग एवं श्राहुति समर्पण 

१ मा --बगलामुखी साधना तथा प्रयोग एवं श्राहुति समर्पण 

२ मार्च --छिन्नमस्ता साधना तथा प्रयोग एवं श्राहति समपंण 

३ मार्च --महालक्ष्मी साधना तथा प्रयोग एवं श्राह्ति समपंण 

४ मार्च --महामृत्यु जय साधना तथा प्रयोग एवं पूर्णाद्रति 


कत्पवास नियम 

१-हरिद्वार में सम्पूर्ण ऋल्पवास तो ८ फरवरी से १३ प्रप्रेल तक है, और इस पूरे समय सिद्धाश्रम 
| साधक परिवार का टेन्ट ब्रथ/त्‌ रहने, ठहरने साथना सम्पन्न करने की विशेष व्यवस्था रहेगी 
| आपका स्वागत है | 
| २-विशेष पूजन ऊपर लिखे कल्पवास २७ फरवरी से ४ मात्र तक होगा, इस समय प्रृज्य गुरुदेव के 
.। निर्देशन में साधना कार्य सम्पन्न कराया जायगा | : 
! ३ इस विशेष रुद्रमहायज्ञ एवं शिव-शक्ति साधना कल्पवास का शिविर शुल्क ६६०) रु० रखा गया है । 
5 |. ४-इस धनराशि में श्रापके रहने, भोजन की व्यवस्था, तथा यज् द्वेतु श्रावश्यक सामग्री सम्मिलित है 

५-इस कुम्भ के श्रवसर पर तो पूरे परिवार सद्दित पश्रवश्य प्राना चाहिए, जो सदस्य श्रतिरिक्त होंगे 

प्रौर शिविर में भाग न ले कर केबल ग्राहुतियों के समग्र श्रापके साथ बरठेंगे-उनसे मात्र १००)र० 


शुल्क लिया जायेगा । | 
-इसके लिए आप पत्र व्यवहार मन्त्र-तन्त्रन्यस्त्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट काश्तोनी, जोधपर से 


करें तथा धनराशि भी इसी पते पर भेज । ॥॒ ेु द ; 
-यह श्रायोजन हर साधक के जीवन का एक महत्वपरणण प्रमुख श्रध्याय होगा, मुख्य स्नान महाशिव- 
रात्रि २ मार्च को सम्पन्न होगा । 
प-शिविर संपर्क पता व सिद्धाश्षम कुम्म समिति कार्यालय-होटल मिड टाउन, डाकखाने के पास, मेन रोड हरिद्वार । 


। शिविर स्थल :--सिद्धा श्रम साधक परिवार 
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के उपवबन को आमंत्रण 


4९ ४ अप्रैल १६६२ से नवरात्रि के विराट पर्व पर जोधपुर स्थित ग्रुष्धाम में "स्द्ि 
कै महोत्सव” उत्सव सम्पन्न होने जा रहा है, जिसमें समस्त विश्व में फैले. घ्िद्धाश्रम साथफ परिधार ३. 
के सदस्य, शिष्य एवं साधक एकत्र होंगे, भौर चार से दस श्रप्रैल तक पूज्य गुरुदेव के सान्निष्य  !॥ 
में उन सिद्धियों को प्राप्त कर सकेंगे, जो गोपनीय महत्वपूर्णों श्रपूर्व भ्रौर भ्रद्वितीय हैं । 


चारों तरफ प्रेम का श्रपूर्व रास, वसन्‍्त की सुगन्ध से श्राप्रित नत्य, 
साधक-साधिकाश्रों की खिलखिलाहट, फुण्डलिनी जागरण की चेतना, क्रियायोग 


की मीठो चुभन, भगवतो जगवम्बा साधना फी रिसक्रिप भर समस्त सिद्धियों 
को प्राप्त करने का भ्रपूर्व श्रवसर । 


हे पूज्य गुरुदेव के साश्निध्य में श्रात्म रूपान्तरण के हजार-हजार ढंग पहली बार इसी - पर 
सन्र में । ै 5 ५ 


श्राप इस भहानृत्य के महारास में म 


हकते हुए थिरकन प्राप्त करें, ध्ापकों * 
आमन्त्रण है । ' 4; > 


। सम्पर्क । 


सन्प्र-तन्त्र-पन्त्र विज्ञान 


हाईकोर्ट कालोनी जोधपुर-३४२० ०१ 
(राजस्थान) 


हा फकककसरकभसइक४४४४४++४ ४४४७ ८ क++ ५४ फ ८४ । 


3. आरा ऋआकइऋ पक अकाल आता 


है 9772 22032, 497 50: 
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